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https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf

XHHUKO-TAKTHYCCKaA-
OoAroToBKa-
BoJieiOonucToB. pdf
https://nsportal.ru/nachalnay
a-

2.6 CrnoprtusHzsble urpsl. ®ytoon (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") 6 shkola/fizkultura/2014/04/0
6/mini-futbol-
tekhnikataktika

[ToaroTroBka K BBITIOIHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHUN KOMILIEKCA https://elar.urfu.ru/bitstream

2.7 'TO " " 12 /10995/105785/1/978-5-

(Moyms "Cropt”) 7996-3375-2_2021.pdf
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https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf

7 KIIACC

N KoanuecTt JlonmosHute
i BO 4YacoB JuiekTpOoHHBIE (UG poBbIe) JbHAas
n/ HanmeHoBaHue pa3/ieioB U TeM MPOrpaMMBbl
o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl uHdopmanu
i Bcero
a1
Pasnea 1. 3nanus o pu3nyeckou KyJabType
U B
1.1 3HaHUsA 0 PU3NUECKOU KYIbType 1 https://nsportal.ru/shkola/raznoe/ rporiecce
YPOKOB
U B
1.2 Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue [ TO 1 http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/4137/1/ npouecce
YPOKOB
Onumnuiickoe neuxenue B CCCP u coBpemennoit Poccun, . U B
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/
1.3 XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX ATAINOB pa3BUTHA. Brigaromuecs 1 261929/ rpoiiecce
COBETCKHME U POCCUHCKUE OJUMIIUMIIBL. YPOKOB
Htoro no paznemny 3
Paznen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOH AeATEIHLHOCTH
U B
2.1 Croco0bI caMOCTOSTENBHOMN eI TENLHOCTH 3 http://elibrary.squ.ru/uch _lit/2406.pdf rpoiiecce
YPOKOB

CriocoObl OTICHUBAHUS 03/I0POBHUTEIBLHOTO d(hdeKTa 3aHsITHil

o o http://elibrary
(bu3nyecKoil KyIbTypoil ¢ OMOIIbIO «HuHIeKca KeTney,

2.2 . 5 . 5 2 https://www.youtube.com/ .sgu.ru/uch_li
«opTOCTaTHriecxon npov bI», «(PYHKIIMOHAILHOU MPOOKI CO 1/2406.pdf
CTaHJIaPTHOM HArpy3KOoi» I

Hroro no pazneny 5

POUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE


https://nsportal.ru/shkola/raznoe/
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/4137/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/261929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/261929/
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
https://www.youtube.com/
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf

Paznen 1. ®u3KyJAbTYPHO-0310POBHUTENbHAA 1€ATEIbHOCTD

11 @u3KyJIbTYPHO-03J0OPOBUTEIIbHAS EATEIbHOCTD 1 https://www.youtube.com/
O310pOBUTENBHBIE KOMILJIEKCHI JIJIsI CAMOCTOATEIbHBIX
3aHATUHN ¢ 100aBIIEHHEM paHee Pa3yyeHHBIX YIPaKHEHUI:
B IIpoLiecce
1.2 JUIs1 KOPPEKLHHU TEOCI0KEHUS U TPOYUIAKTUKY HAPYILIEHUS 2 https://www.youtube.com/
. . OKOB
OCaHKH, JbIXaTeNbHOMN U 3pUTEIILHON TMMHACTHKHU B PEKUME P
y4eOHOro JHS
Utoro no pazneny 3
Pa3nea 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eAITEIbHOCTD
2.1 I'mmuactuka (Mogyns "I 'mMHacTHKa'") 9 http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
N https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
2.2 Jl€rkas atnetuka (Moxyns "Jlerkas atieTuxa') 20 .
krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheski
2.3 3uMHUE BUJIBI cTIOpTa (MOyJIb "3UMHUE BUIBI criopTa') 9 e_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pd
f
54 CrnoprtuBHble urpsl. backer6oa (Moaynb "CriopTUBHBIE 12 http://www.offsport.ru/games/osnovy-
' urpsr") obuchenija-i-trenirovki.shtml
. https://volleyart.ru/read/wp-
CrnoptuBHble urpsl. Boneit6on (Moayns "CrnopTuBHbBIE
2.5 p" P (mozy P 18 content/uploads/2020/05/TexHUKO-
urpser") N
TaKTH‘ICCKaH-HOI[I‘OTOBKEI-BOJ'IGI/I6OJ'H/ICTOB.Ddf
2.6 CroptuBHbIe Urpsl. DyTO0IT (MOAYINH "CHOPTUBHBIE UTPHI") 9 nttp /v OFFSDOI ILIGaIMES osnovy-
' p Riched Y P P obuchenija-i-trenirovki.shtml
57 [ToaroTroBka K BBIIOTHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHUMN 14 http://www.offsport.ru/games/osnovy-
' komruiekca I'TO (moayns "Cropt") obuchenija-i-trenirovki.shtml
Hroro mo pazneny 91
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102


https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml

8 KUIACC

N Kouauu 1
e OIOJTHUTEJIbH
eCTBO JJieKTpOHHBIE (L poBbIe)
n/ HanmenoBaHue pa3/ie/ioB 4 TeM NPOrpaMMbI as
4acos o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
I uHopmanus
Bcero
Pa3nen 1. 3nanus o ¢pusnveckoi KyjabType
5 B IIPOLIECCE
1.1 3HaHus 0 PU3UYECKOI KyIbType 0 https://nsportal.ru/shkola/raznoe/ pott
YPOKOB
dusnueckasi KyJbTypa B COBpEMEHHOM OOIIECTBE:! .
. https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/star
1.2 XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX HaIpaBJIeHUN U GopM 1

t/261929/
OpraHu3aliH.

BcecroponHee 1 rapMOHHYHOE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE.
1.3 AnanTuBHas pu3ndeckas KyJabTypa, €€ HCTOpUs U 1 https://school.kontur.ru/publications/2509
colanbHasi 3HAYMMOCTb

Hroro no paszneny 2

Pa3gea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJILHOCTH

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/10578 B IIpo1ecce
5/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf YPOKOB

2.1 Cnoco0Obl CaMOCTOSATENBHONU AEATENBHOCTH 0

KOppCKI_II/ISI OCaHKH U pa3pa60TKa HHAUBUAYAJIBHBIX IJIAHOB

3aHATUN KOppUTHpYolIeld r’uMHacTUKol. Koppekuus https://medmassazh.by/sohranenie-

2.2 = 1 )
M30BITOYHOM MaccChl Tella ¥ pa3paboTKa WHANBHUIYAIbHBIX osanki.html
IJIAHOB 3aHATHA KOPPUTUPYIOLEH TUMHACTUKOM.
53 CocraBiieHue IUIAaHOB-KOHCIIEKTOB JUISI CAMOCTOATEIbHBIX 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/10578

3aHSATUN CIOPTUBHOM MOJATOTOBKOM. 5/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf



https://nsportal.ru/shkola/raznoe/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/261929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/261929/
https://school.kontur.ru/publications/2509
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://medmassazh.by/sohranenie-osanki.html
https://medmassazh.by/sohranenie-osanki.html
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf

Crioco06b! yuéra MHAUBHIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH Mpu

24 COCTABJICHHH TJIAHOB CAMOCTOSITEIbHBIX TPECHHUPOBOYHBIX 0 hitps:/felar.urfu.nbitsireany/1U995/10578 B ripotiecce
' ! petp 5/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf YPOKOB
3aHATHH
Wroro no pazneny 2
OUBNYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/ILHAS 1eATEIHLHOCTH
1.1 OU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIIbHAS AEATEIBHOCTD 1 http://elibrary.squ.ru/uch_lit/2406.pdf I/Ipls;nrclzouecce
y B
[MpodunakTrka nmepeHANPsHKCHMSI CHCTEM OpPTaHU3Ma
CpPEeACTBAMH O3JJ0POBUTEIBLHON (PU3NUECKON KYIbTYPHI:
19 i I:DKH s MHHHI; o HaKq)a L L Der ni; B};I;m 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/10578
' YUP&KHCHIL MBILICHHOM PETAKCAIUH 1 PEryHpO 5/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
BEreTaTUBHOW HEPBHOM CUCTEMBI, MPOPUIAKTUKH OOIIETO
YTOMJICHUSI U OCTPOTHI 3pEHUS
Hroro no pazneny 2
Pasnea 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eSITETIbHOCTD
http://fizkult hkole.ru/terminologiya.h

2.1 I'mmuactuka (Moaynp "I'umHacTuka') 9 tm:J (ZATLEVSOTe. rerminaioglye
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

2.2 Jl€rkas atnetuka (Momyns "Jlerkas atineruxa') 18 S.I7atiox. TU ODUCNENIE-ENNIKE
krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodich

2.3 3uMHUE BUJIBI cTIOpTa (MOYJb ""3MMHHUE BUIBI criopTa') 9 eskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgo
tovki.pdf
https://profi.ru/media/kak- hitsja-

24 [TnaBanue (Moxyns "I[laBanue") 3 RS- "roN.IMEClaak-nauchitla
plavat#styles

95 CrnoptuBHble urpsl. backer6oa (Moayns "CrnopTuBHbBIE 15 http://www.offsport.ru/games/osnovy-

urpol")

obuchenija-i-trenirovki.shtml



https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml

https://volleyart.ru/read/wp-

26 CnoptusHbie urpsl. Boneii6on (Mmoayms "CriopTuBHBIE 15 content/uploads/2020/05/TexHuKO-

' urpsr") TaKTUYeCKas-NOATrOTOBKA-

Boster6oancToB.pdf
" " http://www.offsport.ru/games/osnovy-

2.7 CnoptuBzble urpel. @yt601 (Moaysnp "CropTuBHBIE UTPHI'") 9 obucheniia-i-trenirovki.shtml
28 [ToaroroBka K BBITIOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHUI 18 http://www.offsport.ru/games/osnovy-

' kommiekca I'TO (moxyns "Croopt") obuchenija-i-trenirovki.shtml

Hroro no pazneny 96
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https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml

9 KUIIACC

Ne Koaunuecr JlonoJIHUTEIbH
JIeKTPOHHBIE (HH(PPOBHIE)
n/ HanmeHnoBaHue pa3ieioB 4 TeM IPOrpaMMbl BO acoB an
o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
I Bcero uHpopMmanus
Pasnen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType
. . B IIpoLecce
1.1 3HaHUs 0 PU3NUECKON KyJIbType 0 http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf pon
YPOKOB
310pOBbE U 340POBLII 00pa3 )KU3HH, BPEAHBIE IPUBLIUKHA U . . B IIpolecce
1.2 AP AP P pel P 0 http://elibrary.squ.ru/uch_lit/2406.pdf pon
UX TaryoHO€ BIIUSTHUE HA 3JJ0POBHE YEIIOBEKA. YPOKOB
T https://obrazovanie-
YPUCTCKHE TTOXOJIbI KaK (hopMa OpraHu3aIH 3JI0POBOTO 5 - )
gid.ru/referaty/turisticheskie-pohody- B IporLecce
1.3 oOpa3a xxu3Hu. [IpodeccrnonansHo-npuKIaaHas puznueckas 0 .
kak-forma-aktivnogo-otdyha- YPOKOB
KylpTypa referat.html
Hroro no pasneny 0
Pazjen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eITeJIbHOCTH
21 CrI0COBLI CAMOCTOSTENLHON TesTeNLHOCTH 0 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105 B mporecce
' A 785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf YPOKOB
BoccTanoBHUTENBHBIN MacCak Kak CpeACTBO ONTUMU3ALUK
. . B IIpolLecce
2.2 paboTOCIIOCOOHOCTH, €ro TIpaBuia U MPUEMBI BO BpeMs 0 https://studfile.net/preview/9457345/ pott
OKOB
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON MOATOTOBKOM. P
https://obrazovanie-
2.3 banHbIe TponeAyphl Kak CPEICTBO YKPEIUICHUS 300POBbS 0 gid.ru/konspekty/pravila-provedeniya- B Hporiecce
' poueIyp oAt yip e ' bannyh-procedur-fizkultura-kratko- YPOKOB
konspekt.html
Nsmepenue KIIMOHAJIbHBIX PE3€PBOB OpPraHU3Ma. . B IIpOLIECCE
2.4 P dynin besep P 0 http://www.rdus.ru/?page_id=334 pon

OxazaHue HepBOﬁ TIIOMOIIIN Ha CaMOCTOATCJIbHBIX 3aHATUAX

YPOKOB



http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-referat.html
https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-referat.html
https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-referat.html
https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-referat.html
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://studfile.net/preview/9457345/
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/pravila-provedeniya-bannyh-procedur-fizkultura-kratko-konspekt.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/pravila-provedeniya-bannyh-procedur-fizkultura-kratko-konspekt.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/pravila-provedeniya-bannyh-procedur-fizkultura-kratko-konspekt.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/pravila-provedeniya-bannyh-procedur-fizkultura-kratko-konspekt.html
http://www.rdus.ru/?page_id=334

(bHSI/I‘-IeCKI/IMI/I YIOpa)KHCHUAMHA 1 BO BPEMS aKTUBHOI'O

OT/bIXA.
Utoro mo pazneny 0
OUBNYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS 1€ATEILHOCTD
. . B IIpoLecce
1.1 PuU3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIIbHAS EATEIbHOCTD 0 http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf ypoplcol;
N N https://externat.foxford.ru/polezno- B IIpoLecce
1.2 3ansaTus pU3n4ecKor KyJIbTypOl U PEXKUM MMUTAHUSI. 0 . o .
znat/pravilnoe-pitanie-shkolnika YPOKOB
YrpakHeHUs AJisl CHIDKEHUS. U30BITOYHON MacChl Tena.
13 O310pOBUTENbHBIC, KOPPEKITUOHHBIC U TPOPUITAKTUIECKHE 0 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105 B mporecce
' MEPOIPHUATHS B PEXKUME JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH 785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf YPOKOB
oOydJaronuxcs.
Utoro mo pazneny 0
Paznen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEILHASA 1€ITEJILHOCTD
http://fizkulturavshkole.ru/terminologi
2.1 I'mvmuactrka (Moxyiip "I'mMHacTHKa') 8 N th)mI ay
N " " https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
2.2 JI€rkas atneruka (Moxyns "Jlerkas atieruka') 8
krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metod
2.3 3uMHEE BU]IBI criopTa (MOIyh "3UMHHUE BUABI ciopTa') 6 icheskie osobennosti_urokov lyzhnoj
podgotovki.pdf
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-
24 [TnaBanue (momynp "lIlnaBanue") 2 Bs.h |
plavat#styles
55 CrnoprtuHblie urpbl. backer6on (Moayns "CriopTUBHBIE 12 http://www.offsport.ru/games/osnovy-

urpsr")

obuchenija-i-trenirovki.shtml



http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/pravilnoe-pitanie-shkolnika
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/pravilnoe-pitanie-shkolnika
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
http://fizkulturavshkole.ru/terminologiya.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml

CnoptusHbie urpsl. Boneii6on (Moayms "CriopTuBHBIE

https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/Texuuko-

2.6 " 12
urpsr") TaKTHYECKAA-IIOATOTOBKA-
Bozei6oaucToB.pdf
27 C Dyr601 ( e " 8 http://www.offsport.ru/games/osnovy-
. nopTuBHbIEC UTPbl. PyTOON (MOAYIH "CHOPTUBHBIE UTPHI obuchenija-i-trenirovki.shtml
28 [ToaroTroBKa K BBITIOIHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHUN 12 http://www.offsport.ru/games/osnovy-
' koMmiuiekca I'TO (moxyns "Cropt") obuchenija-i-trenirovki.shtml
Hroro no pazneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME 68


https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml
http://www.offsport.ru/games/osnovy-obuchenija-i-trenirovki.shtml




HNOYPOYHOE INTAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
Koanu JlomnoJH
€CTBO HUTeJbH
Ne Hara JICKTPOHHBIE M (poBBIE
Tema ypoka 4acoB asi
n/n U3y4YeHUs o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
uHpop
Bcero
Malus
1 dwuzuveckasi KyabTypa U 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH. 1 http://elibrary.squ.ru/uch_lit/2406.pdf Teopus
VrpaKHeHUs] yTPSHHEH 3apsiIKu 1 ©®K B
2 ¢u3KynbTMUHYTOK. DU3HUECcKast HOArOTOBKA K 1 http://fizkulturavshkole.ru/begl.html TECYCHHE
BBINIOJIHEHUIO HOpMaTUBOB KoMIuiekca ['TO. ber 30 m. ypoka
ber Ha kopoTkue nuctaHuu. TexHUKa BBICOKOTO .
3 P A B 1 http://fizkulturavshkole.ru/beg11.html
crapTa.
ber Ha xopoTkue nucranuuu. GUHUIIPOBAHUE. http://fizkulturavshkole.ru/beg14.html
5 ber 30 m. CniennasibHble O€TOBbIE YIIPaKHEHUS. http://fizkulturavshkole.ru/beg13.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
6 Ber 60 M. 1 .
krossovogo-bega.html
7 ber Ha nnMHHBIE TUCTAaHUMU C PABHOMEPHOM 1 https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
ckopoctbio. ber 500 m. krossovogo-bega.html
8 Metanue Masoro Ms4a ¢ MECTa B BEpTUKAIbHYIO 1 https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-
HEMOABMKHYIO MUIIIEHD, metaniy.html
9 Mertanue Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh C TPEX IIaroB 1 https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-
pasbera metaniy.html
10 Mertanue Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh C TPEX IIaroB 1 https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-
paszbera. metaniy.html
https://atlox.ru/5-1-osnovy-tehniki-hodjby-
11 ber Ha yMHHBIEC JUCTAHIIVY. 1

i-bega.html


http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
http://fizkulturavshkole.ru/beg1.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg11.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg14.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg13.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-3-osnovy-tehniki-metaniy.html
https://atlox.ru/5-1-osnovy-tehniki-hodjby-i-bega.html
https://atlox.ru/5-1-osnovy-tehniki-hodjby-i-bega.html

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIIIOJIHCHHUA HOpMAaTHBa

http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye igry

12 koMmmrekca I'TO: Meranue mssua BecoM 150r. html
[ToaBm>xHBIE UTPBI '
duznueckas MoJAroTOBKa K BHITTOJIHEHUIO HOPMATHBOB .
13 comtexca ITO. Ber Ha DasBiTie BLHOCIUEOCTI https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
’ p ) 1/978-5-7996-3375-2 2021.pdf
Kpocc 500 m.
14 IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMAaTUBA https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
xomiutekca I'TO: Uennounstit 6er 3*10m. Dcraders 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
15 duznyeckasi NOJAroTOBKa K BBIIIOJIHEHHIO HOPMATHBOB http:/fizkulturavshkole.ru/beg3.htm
koMmmuiekca ['TO. ber 30 m.
https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-
16 MertaHue Maaoro Msg4a Ha JajJbHOCTh ]
granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/14-2-osnovnye-pravila-
17 [TpbpKOK B IIMHY € pa30bera cnoco0OM «COTHYB HOTH sorevnovaniy-v-pryzhkah-v-dlinu-s-
razbega.html
18 O310pOBUTENIbHBIE MEPOTIPUATHSI B PEKUME YICOHOU http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye_igry
EATENLHOCTH html
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnik
19 Backer6o:1. Benenue Msa4a cTtos Ha MecTe )
a-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnik
20 BackerOoi. Benenne Ms4ya B IBIKEHUN )
a-igry.shtmi
21 backetr6o1. Benenne Mga4ya Ha MeCTE U B IBHKEHUU «IIO http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnik
MIPSAMOI, «II0 KPYT'Y» U «3MEUKOW». a-igry.shtml
99 Backer6oi1. Benenne Mga4ya Ha MECTE U B IBMIKEHUU «IIO http://www.offsport.ru/basketball/52/vedeni
IIPSAMOI», «I10 KPYT'Y» U «3MEUKOW». e-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedeni
23 Backer0o01. Benenne Msaua B IBUKEHUH X
e-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/lovlja-
24 Backer6oa. TexHuka jJ0BIA Msiya

mjacha.shtml


http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye_igry.html
http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye_igry.html
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
http://fizkulturavshkole.ru/beg3.html
https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/14-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-pryzhkah-v-dlinu-s-razbega.html
https://atlox.ru/14-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-pryzhkah-v-dlinu-s-razbega.html
https://atlox.ru/14-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-pryzhkah-v-dlinu-s-razbega.html
http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye_igry.html
http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye_igry.html
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/tehnika-igry.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/lovlja-mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/lovlja-mjacha.shtml

http://www.offsport.ru/basketball/52/broski

25 Habmtonenue 3a Gpusnueckum pa3BuTHEM _miacha-v-korzinu.shtml
26 backer6oi. bpocok 6ackeTO0IBHOTO Msi4a B KOP3UHY http://www.offsport.ru/basketball/52/broski
JIBYMsI pyKaMH OT IpyJId ¢ MeCTa -mjacha-v-korzinu.shtml
97 backeTr60o11. Bpocok 6ackeTOO0IbHOTO Ms4a B KOP3HHY http://www.offsport.ru/basketball/52/broski
JIBYMs pyKaMH OT I'PyIU ¢ MecTa -mjacha-v-korzinu.shtml
[IpaBuna u TeXHHUKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMaTUBA
28 komiuiekca I'TO: IloarssruBanne u3 Brca Ha BEICOKOM https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
nepekiaguie — Mmanbuuku. Crudbanve u pasrudaHue pyk 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
B yIope JieKa Ha Toiy. DcTadeTsl
https://www.uchportal.ru/zdorovesberegayu
29 ['mMHacTrKa. YTIpa)kHeHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH. shchie-tekhnologii/utrennyaya-zaryadka-
kompleksy-uprazhnenij-6589
CavEacTHES. YIpaKHeHns 52 GOpMEPOBAHHS https_://www.uchp_grtal.ru/zdorovesbereqayu
30 shchie-tekhnologii/utrennyaya-zaryadka-
TCTIOCTOMCHHA. kompleksy-uprazhnenij-6589
https://www.europegym.ru/articles/trenirov
31 I'mMHacTuka. YnpakHeHUs: Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU ka-dlya-razvitiya-koordinacii-ruk-i-nog-u-
detey.html
32 I'mmuacTtuka. KyBbIpok Briepén v Ha3aj B TpyNIIUPOBKE https_://znanlo.ru/medWwdv—kuvvrkov—
tehnika-vypolneniya-kuvyrka-2528820
33 I'mmuactrka. KyBeIpOK BIIEpEl HOTH «CKPECTHO» https_://znan|0.ru/medlaIVIdv-kuvvrkov-
tehnika-vypolneniya-kuvyrka-2528820
34 I'mmuacTuka. KyBBIpOK Ha3al U3 CTOMKH HA JIOMATKax https_://znani0.ru/mediwvidv—kuvvrkov—
tehnika-vypolneniya-kuvyrka-2528820
35 Pinactiica. YIpOKHEHIA Ha HISKOM THMHACTHECKOM https://studfile.net/preview/9342526/page:8/
OpeBHE
36 PinMHacTHKa. Y HpakHCHIL Ha MHMHACTHHCCKO https://studfile.net/preview/9342526/page:8/

CKaMelKe
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https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/Texuuko-

37 Bomneiibon. [Ipsmast HIKHSS Toa4a Ma4a 1
TAKTHUYCCKAA-IIOATIOTOBKA-
BoJIeii0onucToB. pdf
https://volleyart.ru/read/wp-
tent/upl 202 T -
38 Bomneitboin. Texnuka nepenadyn Msda 1 content/uploads/2020/05/Texnuxo
TAKTUYCCKAA-IIOATIOTOBKA-
BoJieiOonucToB. pdf
39 Boneiibon. Texunueckue IEHCTBUSA C MIIOM 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
40 Boneii6on. [Ipsimas HUxKHSSA Togada Ms4a 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
41 Bomneitboin. Texnuka nepenadyn Msda 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
42 Bouneit6on. Ilpuém u nepenaya Maya CHU3Y 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
43 Bomneiibon. Texundeckue IEHCTBUA C MIIOM 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
44 Bouneit6on. Ilpuém u nepenaya mMaya cBepxy 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
45 Boneii6omn. [Tpuém u nepenaya msga CHU3Y 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
46 Munn-¢pyT601. Y aap no M4y BHyTPEHHEH CTOPOHOM 1 http:/Awww.rdus.ru/?page id=334
CTOIIBI
OctaHoB i % .
47 Ka KaTsIIerocs Ms4a BHYTPEHHEU CTOPOHOI 1 htto:/Awww.rdus.ru/?page id=334
CTOIIBI
48 VY nap o M4y BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI 1 http://www.rdus.ru/?page_id=334
49 Benenue ¢pyT601bHOTO MA4a «3MEHKOM» 1 http://www.rdus.ru/?page_id=334
50 TexHUKa JOBJIM Ms4a BpaTaps 1 http://www.rdus.ru/?page_id=334
51 TexHuueckue NEUCTBUSL C MSTUOM 1 http://www.rdus.ru/?page id=334
52 Benenne gpyTrO0IBHOTO MsUa «I10 KPYTy» 1 http://www.rdus.ru/?page_id=334
53 Texanueckne NEHCTBUSI C MTIOM 1 http://www.rdus.ru/?page_id=334
[IpaBuna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS] HOPMATHBA )
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
54 kominiekca I'TO: IloaTaruBanue U3 BUca Jeka Ha 1

HU3KOM nepeknaanne 90cm. Dcraders

1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf



https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf

O310pOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHS B peXKUME YUeOHOM

55 http://elibrary.squ.ru/uch _lit/2406.pdf
NEeATEILHOCTH
KonTponb pusndeckoit Harpy3Ku U €e peryJupoBaHue
BO BpCEMi 3aHﬂTHﬁ N3NYCCKUMHU VIIPAXKHCHUSIMU (110 . .

56 p b . yrp ( http://elibrary.squ.ru/uch_lit/2406.pdf
qacToTeC CCpJIG‘IHI)IX COKpaHleHI/II/I, BHCIITHUM
MpU3HAaKaM, CAaMOYYBCTBHIO).

https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodiche

JIppxHasg noaroroska. [lepeasrukenue Ha abbKax ) ; ]

57 skie_osobennosti_urokov lyzhnoj podgoto
MOTIEPEMEHHBIM JBYXIIaKHBIM X0JI0M -

vki.pdf

JIepkHag noaroroBka. [lepeaBrmkeHue Ha JIbDKAX .

58 g et http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.htm
HOHepeMCHHBIM JIBYXIHEDKHI)IM X0a0M
.HBDKHa}I IIOAIr0OTOBKA. CH CK Ha JIbDDKax C IIOJIOIroro .

59 A Y http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
CKJIOHA
JIspkHAs moaroroBka. I1oBOpOTHI HA IBEDKAX CIIOCOOOM .

60 a p http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
MepPECTYMAHUS
JIbpkHast moaroroBka. [IpaBuiia v TEXHUKA BBITTOJTHEHHS

61 HopmaruBa komruiekca ['TO: ber na npikax 1 k. http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
OcradeTtsl
JIepkHas moaroroBka. [IoBOpOTHI HA MBDKAX CIIOCOOOM .

62 A p http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
Hepe(ZTYHaHI/ISI
JIspkHAs noaroroska. [IpeononeHne HEOOJIBIINX .

63 A peoa http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
Hp@HSITCTBI/II/I HpI/I CHyCKe C I1IOJIOIroro CKJIOHa
JIspkHAs moaroroska. CIyCK Ha JIBDKAX C IIOJIOrOro .

64 a y http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
CKJIOHA
JIepkHag moaroroBka. IloanEM B ropKy Ha JIBDKAX .

65 a A Py http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.html
CIIOCOOOM «JIECEHKA
JIppkHag moaroroBka. I1oanEM B ropky Ha JbIKax .

66 A g pXy http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy.htm

CIIOCOOOM «JIECEHKA
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3umuunit pectuasb ['TO. (cnaua Hopm ['TO ¢

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/

67 CO6J‘IIOI[CHI:ICM MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJHEHUS 1/978-5-7996-3375-2 2021.pdf
UCIIBITaHUH (TECTOB) 3 CTYIICHH
DusHuecKas Ky/IbTYpa H 310pOBEL 06pa3 KH3HH https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
68 YARLYP P P sport/library/2012/03/02/vospitanie-
Hejloseka polozhitelnykh-lichnostnykh-kachestv
69 Bouneii6omn. [Ipuém n nepengaya Ms4ya cBepxy http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
70 Bomeitbon. Texandeckue AEUCTBUA C MSIUOM http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
71 Boneii6om. [Ipsimas HUKHSSA Togada Msa4a http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
Bomneiioomn. Ipué
72 onetibon. Tlpuiu H nepesatia Mia AByMA pykamn http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
CHU3Y U CBEPXY Ha MECTE U B JIBUKCHUU
Boneiibon. Ipué
73 oneitbon. Ipuiu u nepepatia Msta ABYMS pykami http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
CHI/I3y nu CBepxy Ha MECTC U B IBUKCHUU B Haan.
Boueiibon. T .
74 OjI . O“n CHIMIEA PAHCE PASYHCHIbI TEXMIACCRIX http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
NIENCTBUI C MAYOM
IIpaBuna Th Ha ypokax npu noaroroske k ['TO. 30K. https:{/znan|0.ru(med|a/praV|I§—F) kazanliva—
75 o pervoj-pomoschi-na-urokah-fizicheskoj-
CpBail IOMOILE IpH ThaBMax kultury-profilaktika-travmatizma-2653174
https://nsportal.ru/nachalnaya-
76 Munu-¢dyt6osn. Texuuueckue NeUCTBUSI C MSTIOM shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
tekhnikataktika
Munu-¢dyt6os. Benenne GpyTO0I5HOTO MsUa «I10 https://nsportal.ru/nachalnaya-
77 PYTOOIL BEA Y shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
TpAMO tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-
78 Munu-¢pyr601. O6BoaKa MIUYOM OPHUEHTUPOB shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-

tekhnikataktika
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Munn-gyr6o1a. Benenne ¢pyr00apHOr0 Ms4a «11o

https://nsportal.ru/nachalnaya-

79 . shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
TpAMOM tekhnikataktika
Munu-dyt60os. OcTaHOBKA KATAIIETOCS MsUa https://nsportal.ru/nachalnaya-
80 yTv ) N shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
BHYTpPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI tekhnikataktika
Mutn-yT6011. Yiap 1o HETOABHKHOMY MY https://nsportal.ru/nachalnaya-
81 YIOOL. S28p I ; y MATY ; shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
BHYTpPEHHE!N CTOPOHOU CTOMBI C HEOOIBIIOTO pa3dera. tekhnikataktika
HpaBHna N TCXHUKA BBITIOJIHCHUA HOpMaTI/IBa .
82 http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html
komiuiekca ['TO: ber na 30m. OcTadertst . .
83 Jlérkas atnetuka. ber Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMHI http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html
84 IIpaBuia u TEXHHKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMaTUBA https://atlox.ru/7-3-tehnika-bega-na-
komruiekca ['TO: ber na 30m. Dctadertst korotkie-distancii.html
85 IIpaBuia u TEXHHUKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMaTHUBA https://atlox.ru/7-3-tehnika-bega-na-
xommekca I'TO: ber ma 1000Mm korotkie-distancii.html
[IpaBuia u TeXHUKA BHITIOJHEHHS] HOPMATHBA .
https://atlox.ru/14-1-istoriya-pryzhkov-v-
86 komriekca I'TO: IIpbpkoK B ATTHHY ¢ MECTA TOTYKOM .
dlinu-s-razbega.html
JIBYMS HOTamMu. DctadeTsl
[TpaBuna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS] HOPMATHBA . )
87 commiexca TTO: K S s (S — https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
° eKe - wpoce - HHOABOJIATIHE krossovogo-bega.html
YIOPOKHCHHS
88 MeTaHIE MATONO MAd B HEMOABIOKEVIO MILICHE https://www.gto.ru/recomendations/56eacd
CTANHE Manoro CHOMBIIRIYIO MHLIC 27b5cf1c51018b456a
89 IIpaBuia 1 TEXHHUKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMaTUBA https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
xommekca I'TO: ber na 1000Mm krossovogo-bega.htmi
[TpaBuna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUSI HOPMATHBA ) .
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/1
90 komiutekca I'TO: Haknon Bnepen U3 Noa0KeHus CTos

Ha TMMHACTUYECKOU cKkambe. [10BHKHBIE UTPBI

23456789/10782/®omuna%20Camoct.%20
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http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/10782/%D0%A4%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0.%20%D0%93%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.pdf?sequence=1%20isAllowed=y
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tpernpoBka. %20l ubxocte.pdf?sequence=1
isAllowed=y

91 Pexxum s, OnipesiesieHne COCTOSIHUSI OpraHu3Ma. http://elibrary.squ.ru/uch_lit/2406.pdf
Texnuka 6ezonacHocTH B ranadosne. [lepenBuxeHus ) )
92 N ——— https:/library.samdu.uz/files/62e62f9fd044
= FIATOTIHX. 4525eafact2f7084¢200 TAHJIBOJLpdf
JIECTHHULIC
93 [Mann6omn. Texnuka mrpadHoro 6pocka. JleicTBus https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd044
BpaTaps B 3allHUTE. 4525eafacf217084e200_I"AHJABOJIL.pdf
VipaxxaeHust yrpeHHel 3apsaaku. YueOHo- https://obrazovanie-
94 P ytp P ' gid.ru/dokumentaciya/pravila-igry-v-laptu-
TPCHUPOBOHHA MIpd B JATITY. kratko-po-punktam-dlya-shkolnikov.html
HpaBHna 1 TCXHUKA BBIIIOJIHCHHUA HOPMATHUBaA
95 koMmIuiekca ['TO: [loaTsaruBanue u3 BUca Ha BBICOKOU https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
nepekiaauHe — Majabuuku. Crubanue u pasrudanue pyk 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
B yIIOpe Jie)Ka Ha 1oJry. JcTadeTsl
HpaBHna 1 TCXHUKA BBIIIOJIHCHHA HOPMATHBa )
9% comtexca ITO: ToqMiMAme TVIOBHILA 13 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
F oA YHOBHIL 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
MOJIO’KEHUS Jiexka Ha criuHe. [loaBrKHbIe UTPHI
HpaBHna 1 TCXHUKA BLIIIOJIHCHHUA HOPMATHUBA .
97 S s Lo TS & [N T — https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
8 - oA YHOBHII 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
I0JIO’KEHUS Jieka Ha criiHe. [loBuKHbIE UTpBI
[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJHEHHSI HOPMATHBA i
98 comtexca TTO: TloATsrBaNIe 13 BICA 16K Ha https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
e oA . 1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
Hu3Kol nepexiaguie 90cm. Dcraders
[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJHEHHS] HOPMATHBA i
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/
99 komiuiekca ['TO: IIpppkok B JUIMHY ¢ MECTa TOITUYKOM

JIBYMsI HOTaMH. DCcTa]eTsl

1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
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https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd0444525eafacf2f7084e200_%D0%93%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%91%D0%9E%D0%9B.pdf
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HpaBHna " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA HOpMaTI/IBa A
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/

1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf

100 koMmmrekca I'TO: Meranue mssua BecoM 150r. 1
[ToaBm>xHBIE UTPBI

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIIIOJIHCHHUA HOPMATHBa

101 1 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat

koMmIuiekca ['TO: I1naBanue 50m. IloaBrkHBIE UTPBI

HpaBI/IJ'Ia M TCXHUKA BBIINIOJIHCHWA HOPMAaTHBa

102 1 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat

komiuiekca ['TO: IlnaBanue 50M. IlogBuxkHbIe UTPHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102


https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-7996-3375-2_2021.pdf
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat

6 KIIACC

Koanu 3 Jomnonx
®  Tema ypoka eCTBO Jara JIEKTPOHHBbIE LM (poBbIE UTeIbHA
n/ HU3y4eHusl o0pa3oBaTejibHbIE pecypchl s
4acoB
I uHpopM
Bcero arus
1 Bozpoxaenre OauMIuicKux urp 1 https://www.youtube.com/
C i .
2 TapT ¢ OTOpoi Ha GIEY PYKy ¢ HOGHEAYIONM 1 http://fizkulturavshkole.ru/begl.html
YCKOpEHUEM

3 Cnpunrepckuii 6er. ber 30 m. http://fizkulturavshkole.ru/begl.html

4 Cnpuntepckuii oer. ber 60 m. http://fizkulturavshkole.ru/begl.html

5 Cropunrepckuii Oer. ber 60 m. http://fizkulturavshkole.ru/begl.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

6 I'mankwuii paBHOMepHBIi Oer. ber 500 M. 1 DS.FALOX.TL ODLCIENIE-EANIKE
krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

7 I'mankuit paBHomepHsiit Oer. ber 1000 m. 1 b XU 2 : :
krossovogo-bega.html

. https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-granaty-

8 Meranue MasIoro Msiya o JBHKYLICHCS MULLIEHU 1 .
i-myacha.html
https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-granaty-

9 MeTtanue Majaoro Ms4a Ha JalbHOCTb. 1 .
i-myacha.html
https://atlox.ru/18-5-tehnika-metaniya-granaty-

10 Mertanne Maaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTb. 1 )
i-myacha.html

[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJHEHHS] HOPMATHBA )
11 commexca TTO: UenHoumuti Ger 3* 1 0m 1 https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b
' ' 5cf1c4d018b4569
OcradeTsl
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-

12 ['mankuit paBHomepHsIit Oer. Kpocc 1500 m. 1 Tpe.naL OX.I SANIKa-Deqa-na-Srecie
distancii.html

13 IIpaBuina 1 TEXHHUKA BBINIOJHEHUs HOPMaTUBA 1 https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-

komrurexkca ['TO: Ber ma 1000m 1 1500Mm

distancii.html
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backer6on. [lepenBmkenne B CTOWKE

http://www.offsport.ru/basketball/52/peredvizh

14 .
OackeTOoIHCTA. enie.shtml
15 Backet6ou. [lepenBuxenne B CTOMKE http://www.offsport.ru/basketball/52/peredvizh
OackeTOOJIHCTA enie.shtml
16 Backet6oun. [lepensuxenne B CTOMKE http://www.offsport.ru/basketball/52/peredvizh
OackeTOoOIHCTA enie.shtml
17 backer6on. OcTaHOBKa IBYMS IIaraMu 1 http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
[IPBIKKOM mjacha.shtml
18 backer6oi. [IpbbkKM BBEPX TOTYKOM OJHOMN http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
HOTOH mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
19 backer6oi. YnpakHeHUs B BEIEHUHU Ms4a .
mjacha.shtml
20 backer6omn. YnpaxxHeHus Ha iepeady u OpocKu http://www.offsport.ru/basketball/52/broski-
Msga mjacha-v-korzinu.shtml
21 Backer6oi. TexHnka OCTAHOBKH JBYMSI IIaraMH U http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
MIPBIKKOM mjacha.shtml
https://www.uchportal.ru/zdorovesberegayushc
22 YipakHEHUs I KOPPEKIIUN TSIIOCIIOKCHHUS hie-tekhnologii/utrennyaya-zaryadka-
kompleksy-uprazhnenij-6589
https://nsportal.ru/detskiy-
23 VYipakHeHus: pUTMUYECKOM TMMHACTUKHU sad/fizkultura/2018/02/17/kompleksy-
ritmicheskoy-gimnastiki
Akpo06 0 .K ¢ .
24 KPODATHHACCIHE KOMDIHALIH. RyBGIPIH BICPEA, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/
Hazaj.
Axkpobarndeckue komOnHauu. [ MMHaCTHYECKUI .
25 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/
MOCT.
Akpob 0 . Croii .
26 KPODATHHCCKHE KOMOUHATIHH. LTOMKH Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/

JIOTIATKaX C MOMOIIBI0 U 0€3 TTOMOIIHU PYK.
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/
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36

VYpaxknenus s npouiIaKTUKU HapyLIeHUH
OCaHKHU

VYnpakHeHNs! Ha HU3KOM THIMHAaCTHYEeCKOM
OpeBHe

[IpaBuna 1 TeXHUKA BHITIOJIHEHUS HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO: Hakion Bnepen 3 nojaoxxeHus
CTOSI Ha THMHACTUYECKON ckaMbe. [1o1BIKHEIC
UTPBI

Bomneii6on.[Ipuém mMsua 1ByMSt pyKamMH CHU3Y B
pa3HbIE 30HBI IUIOLIAJKU

Bozneiibon. Ilepenaua Maya 1ByMsi pyKaMu CHU3Y
B Pa3HbIE 30HbI IUIOLIAIKH

Bomneiibon. [Ipuém msiua 1ByMs pyKaMu CHHU3Y B
pa3HbIe 30HBI IUIOLIAJKU

Bouneii6oin. Urposast 1eaTensHOCTh C
HUCIIOJIB30BAHUEM TCXHHNYCCKUX HpI/IéMOB B r1ogadc
Msa4ga

Bomneii6on. Urposas aesrenbHOCTD C
UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX IPUEMOB
Iepeadn Ms4a CHU3Y U CBEpXY
3aKaJMBaIOIIKE IPOLEAYPBI C TOMOILBIO
BO3JYIIHBIX ¥ COJHEYHBIX BaHH, KyIIaHUs B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX

JIppkHas noaroroska. [lepensuxenue
OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2018/02/17/kompleksy-
ritmicheskoy-gimnastiki

https://studfile.net/preview/9342526/page:8/

http://fizkulturavshkole.ru/podvizhnye igry.ht
ml

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/10/13/metodika-obucheniya-
tehnike-voleybola
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/10/13/metodika-obucheniya-
tehnike-voleybola

https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/TexHuxo-
TaKTHYECKASA-I10ITOTOBKA-BOJIEN00IMCTOB. pdf

https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/TexHuko-
TaKTUYECKasA-IIOAN0TOBKa-BOJIeN00amcToB. pdf

https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/TexHuKoO-
TaKTUYECKas-IOAN0TOBKa-BoJIeli0oarcToB.pdf

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/conspec
t/279145/

https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheski
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https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
https://atlox.ru/9-3-tehnika-bega-na-srednie-distancii.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg41.html
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-metanii-granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-metanii-granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-metanii-granaty-i-myacha.html
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-metanii-granaty-i-myacha.html
https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd0444525eafacf2f7084e200_%D0%93%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%91%D0%9E%D0%9B.pdf
https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd0444525eafacf2f7084e200_%D0%93%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%91%D0%9E%D0%9B.pdf
https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd0444525eafacf2f7084e200_%D0%93%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%91%D0%9E%D0%9B.pdf
https://library.samdu.uz/files/62e62f9fd0444525eafacf2f7084e200_%D0%93%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%91%D0%9E%D0%9B.pdf

[IpaBuna u TeXHUKA BHITIOJHEHUS HOPMATHBA
66 kominiekca I'TO: ITnaBaaue 50M. IloaBrkxHBIE

WUTPBI

[IpaBuna u TeXHUKA BHITIOJHEHUS HOPMATHUBA
67 koMmrurekca ['TO: ITnasanue 50M. [TogsmxHbIe

UTPBI

[IpaBuiia u TeXHHKA BHITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA
68 komruiekca ['TO: Ctpenb6a (THEeBMaTHKA HITH

AJIEKTPOHHOE)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

68

https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-

plavat#excersize

https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-

plavat#excersize

https://1811.mskobr.ru/files/Doki/GTO/Uprazh

nenvya/strel ba iz pnevmaticheskoj vintovki i

li_e lektronnogo oruzhivya.pdf



https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
https://1811.mskobr.ru/files/Doki/GTO/Uprazhnenya/strel_ba_iz_pnevmaticheskoj_vintovki_ili_e_lektronnogo_oruzhiya.pdf
https://1811.mskobr.ru/files/Doki/GTO/Uprazhnenya/strel_ba_iz_pnevmaticheskoj_vintovki_ili_e_lektronnogo_oruzhiya.pdf
https://1811.mskobr.ru/files/Doki/GTO/Uprazhnenya/strel_ba_iz_pnevmaticheskoj_vintovki_ili_e_lektronnogo_oruzhiya.pdf

7 KIIACC

koMmiuiekca ' TO: ber za 1500m

Koauu Jlomoa
Ne €CTBO HUTEJI
Harta JJIeKTPOHHbIE HU(PPOBBIE
n/  Tema ypoka 4acoB bHasd
U3y4deHHus o0pa3oBaTejibHbIE PecypChl
n uHpop
Bcero
Manus
Hcrtopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue I'TO.
H aBUJIAa BBIIIOJITHCHHUA CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 4
1 p p p 1 https://www.gto.ru/norms
crynenu. [Ipaswia Th. Ilepsast nomouis npu
TpaBMax
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
fizicheskoy-kulturi-v-klasse-na-temu-istoriya-

2 Hcroxu pazsutus onumnusma B Poccun 1 . - - .
zarozhdeniya-olimpiyskogo-dvizheniya-v-
rossii-2797430.html

IIpa auTe Ka OJIHE opMaTuBa .

3 DaBIa 1 TOXHHIKA BEIIOTHEHIA HOPMATHE 1 http://fizkulturavshkole.ru/beg1.html

koMmruiekca ' TO: Ber #a 30M u 60M
IIpaBuia U TEXHUKA BBIIIOJIHEHNS HOPMaTUBa .

4 p p 1 http://fizkulturavshkole.ru/begl.html

koMmiuiekca ' TO: Ber va 30M u 60Mm

5 DcradeTHslii 6er 1 http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html

. https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

6 Texnuka Gera ¢ MPeoAOICHUEM MTPETIATCTBUHA 1
krossovogo-bega.html

7 Omummnuiickoe nemwkenne B CCCP u coBpemeHHo# 1 https://yandex.ru/video/preview/315711218478

Poccun 1051876
. https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

8 TexHnka u TakTHKa O6era KPOCCOBBIX AUCTAHIIHI. 1

krossovogo-bega.html
IIpaBuia u TEXHUKA BBIIIOJIHEHNS] HOPMaTUBa
9 p p 1 https://www.gto.ru/norms


https://www.gto.ru/norms
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-na-temu-istoriya-zarozhdeniya-olimpiyskogo-dvizheniya-v-rossii-2797430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-na-temu-istoriya-zarozhdeniya-olimpiyskogo-dvizheniya-v-rossii-2797430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-na-temu-istoriya-zarozhdeniya-olimpiyskogo-dvizheniya-v-rossii-2797430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-na-temu-istoriya-zarozhdeniya-olimpiyskogo-dvizheniya-v-rossii-2797430.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg1.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg1.html
http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://yandex.ru/video/preview/3157112184781051876
https://yandex.ru/video/preview/3157112184781051876
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://www.gto.ru/norms

[IpaBuna u TexHuKa BbIOJHEHMs Oera 6era Ha

https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-

10
2000 m krossovogo-bega.html
IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOIHEHUS HOPMATUBA

11 p p https://www.gto.ru/norms
komiuiekca I'TO: Meranue mstua sBecom 1501

12 IIpaBuiia ¥ TEXHHMKA BBIIIOJIHEHHUSI HOPMaTUBA https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-
koMmiuiekca ' TO: Meranune msiua Becom 150r kultura
IIpaBuia u TEXHUKA BBIIIOJIHEHNS HOPMaTHBa

13 p p https://www.gto.ru/norms
komiuiekca I'TO: Kpocc Ha 3 km

14 DcradeTHBIN 0T Ha JTUHHBIX TUCTAHITHSIX http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html

15 TakTuueckas HOArOTOBKa B Oere Ha JIUHHbBIE https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
JVCTaHIINH. krossovogo-bega.html
Bocnuranue xaduecTB JIMYHOCTH Ha 3aHATHSIX hitps://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

16 N N sport/library/2012/03/02/vospitanie-
(H3KMECKOH KYIBTYPOH 1 CIOPTOM polozhitelnykh-lichnostnykh-kachestv
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJIHEHNS HOPMaTUBa

17 p p https://www.gto.ru/norms
komiuiekca I'TO: ber ma 1500M
CobmroieHue mpaBuil TEXHUKU 0€3011aCHOCTH U

18 TUTUEHBI MECT 3aHATUN PU3NUECKUMU https://www.gto.ru/norms
yIpaKHCHUSIMHU
Backer6oi. I[Iepenaua Msa4a mmociie OTCKOKAa OT .

19 e http://www.rdus.ru/?page_id=334
nojaa

https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-
20 Backer0o:. JIoBag Mg4a 1mociie 0OTCKOKa OT IT0JIa
kultura

91 Backer6os. MeTanue Majaoro Ms4a B KaTSIIYIOCS https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-
MUIIEHD kultura
Bbacker6oi. UrpoBast nesTenbHOCTS C

22 HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3yICHHBIX TEXHUUICCKHX https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/

IPUEMOB



https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://www.gto.ru/norms
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://www.gto.ru/norms
http://fizkulturavshkole.ru/beg4.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-krossovogo-bega.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/03/02/vospitanie-polozhitelnykh-lichnostnykh-kachestv
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/03/02/vospitanie-polozhitelnykh-lichnostnykh-kachestv
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/03/02/vospitanie-polozhitelnykh-lichnostnykh-kachestv
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
http://www.rdus.ru/?page_id=334
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/

Crioco0blI ¥ IpoLIeTyphl OLICHUBAHUS TEXHUKH

23 . . https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
JIBUTATEIbHBIX JEUCTBUN
https://fb-
b 0ou. IT ntps://To:
24 ACKETOOJL. Liepeatia MAta HOCIe 0TCkoKa ot ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
Tiona -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-
b oon. T 0 e
25 ackerGon. Texmuka mrpadroro 6pocka b ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
KopsHHy -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-
26 Backer6oir. Texauka Opocka B KOpP3UHY C MeCTa ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
b oon. T §) .
27 ACKETOO]L. LEXHHKa bpocka B KOpSHity B https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
ABUXXCHUN
28 Boneii6on. Bepxnss nmpsimas mogada Ms4a http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
Boieii6om. IT
29 OJIEHDOJL. Hiepe/latia MAta Hepes CeTiy ABYMA http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
pyKamu CBEpXy
30 Bouneii6o:. JIoBiist Ma4a mociie 0TCKOKa OT I10J1a http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
Bouneiiooan. I1
31 O/ICHDOIL Tiepeiiatia Mata 4epes CeTy JIByMA http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
pyKamMHu CBEPXY
32 Bouneii6omn. IlepeBon msua 3a rojoBy http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
Boneii6on. UrpoBast 1eaTeIbHOCTh C
33 HCIIOJIb30BAHUEM PA3YUCHHBIX TEXHUYECKUX http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
IpUEMOB
34 OHGHI/IBaHI/IVe 03z[opOBHvTenLHoro s dekra 3ansaTHI htt://fizkulturavshkole.ru/
(bu3nyecKoil KyIbTypoii
35 I'mvuactrka. AkpobOaTudeckie KOMOMHAITUN http://fizkulturavshkole.ru/
36 IMamuacTuka. YnpaxHeHus 111 MPpoPUIaKTUKH htto:/ffizkulturavshkole.ru/

HapyHICHUA OCAHKHU



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika-igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
http://fizkulturavshkole.ru/
http://fizkulturavshkole.ru/
http://fizkulturavshkole.ru/

37

'mmuacTuka. AkpobaTuiecKkne KOMOMHAIINN

I'umuactuka. KoMmOMHaLMS HA THMHACTUYECKOM

http://fizkulturavshkole.ru/

38 http://fizkulturavshkole.ru/ravnovesie.html
OpeBHE
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

39 I'mmuacTtuka. CTolika Ha TOJIOBE ¢ OMIOPOH Ha PYKH sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-
stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

40 I'mmuacTtuka. CTolika Ha TOJIOBE C OMOPOM HA PYKHU sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-
stoyki-na-golove-i-rukah

r . Kom0 -
41 MMHACTHRA. ROMOMHAIHA Ha THMHACTIHECCKOM https://www.youtube.com/watch?v=01te4itdlj0
OpeBHE

4 I'mmuactuka. Kommiiekc ynpaxHeHui cren- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/n
a’poOUKN et/106039/Step_aerobika.pdf?sequence=1

o https://nsportal.ru/nachalnaya-

Munu-dyroon. T ) .

43 MHH-QyTOON. TakTHUCCKHE ACHCTBHS NpH shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
BOpachIBaHUHU Ms4a U3-3a OOKOBOH JIMHUH ] ;

tekhnikataktika

Munu- .

44 nim-yToon UCp CHHNE 1 JUTHHIBIC eperatin http://www.rdus.ru/?page id=334
Msda4a 110 HpSIMOI/I

45 Munstn-gyrbon. Taxriteckne HGHS TR IPH http://www.rdus.ru/?page_id=334
BOpachIBaHWUU Ms4a U3-3a OOKOBOM JTMHUHU
Munu-dyroon. C .

46 HHH-GYTOOA. CPEAHHC H JUMHHbIC NEpeAa:in http://www.rdus.ru/?page_id=334
MdA4Ya 110 JuaroHajin

47 Munu-Qyroon. Takruaeckue ACicTBHA MpH http://www.rdus.ru/?page id=334
BBIIIOJIHEHUH YITIOBOI'O yaapa
Munu-dyrooi. .

48 mim-yoon F PCATHC I JUTHHHDIC HEpeAatin http://www.rdus.ru/?page id=334
Ms4a 0 MPSIMON
JI .T .

49 bUKHAA TIOATOTOBKA. L OPMOMCHHE Ha JIbDRAX http://fizkulturavshkole.ru/lyzhyl.html

CIIOCO0OM «YTIOp»



http://fizkulturavshkole.ru/
http://fizkulturavshkole.ru/ravnovesie.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/06/04/tehnika-vypolneniya-stoyki-na-golove-i-rukah
https://www.youtube.com/watch?v=o1te4itdIj0
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/106039/Step_aerobika.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/106039/Step_aerobika.pdf?sequence=1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-tekhnikataktika
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://www.rdus.ru/?page_id=334
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy1.html

50

o1

52

JIppkHag noaroroska. [IoBopot ynopom npu
CIIyCKE C II0JIOTOT0 CKJIOHA
JIppkHag noaroroska. [IoBopot yropom npu
CIIyCKE C IIOJIOTOr'O CKJIOHA

JIbDKHas IIOATrOTOBKA. TOpMO)KCHI/Ie Ha JIbIXKax
crmocobom «ynop»

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhyl.html

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhyl.html

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy5.html

53

54

55

JIepkHas noaroroska. [Ipeononenue
€CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUN Ha JIBDKAX

JIspkHasg noaroroska. [lepexon ¢ omHOroO X012 Ha
JPYyTOii BO BpEMsI TPOXOXKICHHS YIeOHOM
JUCTaHIUN

JIsixHas moarotoBka. Cycku U NOIbEMBI BO
BpeMsI TPOXOXKICHHUS YUeOHOM JUCTAaHIINH

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy5.html

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy7.html

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy7.html

56

JIspkHas moaroroBka. CIycKy U OABEMBI BO
BpeMs IPOXOXKICHUS yUeOHOU AUCTaHIIUU

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy8.html

57

58

59

60

JIbpkHag noaroroska. [IpaBuiia u TeXHUKa
BBbINIOJIHEHUsI HOpMaTuBa koMiuiekca I 'TO: ber Ha
JBDKAX 2 KM

[IpaBusia u TeXHUKA BBIITOJIHEHHUS] HOPMATHUBA
komimiekca I'TO: IloaTaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOU NepekyiaguHe — Mmanbuuku. Crubanve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha Moy

[IpaBusia u TeXHHKA BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHUBA
xoMmiuiekca I'TO: IloaTarnBanue U3 Brca jexKa Ha
HHU3KOM nepeknaanae 90cm

UrpoBas n1esaTenbHOCTD € UCMOIb30BAHUEM
pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB

http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy2.html

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/

http://fizkulturavshkole.ru/volley3.html



http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy1.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy1.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy5.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy5.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy7.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy7.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy8.html
http://fizkulturavshkole.ru/lyzhy2.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
http://fizkulturavshkole.ru/volley3.html

Boseiiboin. BepxHuss npsimas mogayda Msida B

61 http://fizkulturavshkole.ru/volley3.html
pa3HbIC 30HBI TUIOMIAJIKH COTICPHUKA.
Boieit6oan. Ilepenaua Msiua uepes ceTk .
62 pe Pe3 CETIY ABYMA http:/fizkulturavshkole.ru/volley3.html
pyKamH CBEpXY.
63 Bouneii6omn. IlepeBon msua 3a royoBy. http://fizkulturavshkole.ru/volley6.html
Boiteitbon. UrpoBast IesTeIbHOCTD 10 IIPpaBUiIaM .
64 p A p http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
UTPHL.
65 IIpaBuiia 1 TEXHMKA BBIIIOJIHEHHSI HOPMATUBA https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b
komiuiekca I'TO: YenHounsiit Oer 3*10Mm 5cf1c4d018b4569
[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHECHHSI HOPMATHBA
66 koMmiuiekca ['TO: IIpppkok B JuiMHYy ¢ MecTa https://www.gto.ru/norms
TOJIYKOM ,I[BYMSI HOTraMu
BC XHAA IIpAaMasd 1mojgada B pa3HbIC 30HbI .
67 P p g P http://fizkulturavshkole.ru/volley3.html
TIJIOIIAIKA COTIEPHUKA.
68 TaxkTrueckue qeiiCTBUS B 3aIlUTE. http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
69 TaxkTryeckue NeiiCTBUY B HalaJICHUU. http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
HpaBI/IJIa 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHUA HOpMaTI/IBa A
20 comtexca ITO: TIDEBKOK B IUIHIY ¢ MecTa https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b
P Y 5cf1c2d018b456a
TOJTYKOM I[BYMﬂ HOTramMu
HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIITIOJTHCHUSA HOpMaTI/IBa )
71 commiexea TTO: TloqTsrHBaRIe I3 Bica JeKa Ha https://www.gto.ru/recomendations/56ead0b7b
¢ P oA 5cf1c4a018b4567
HU3KoM nepexsaguie 90cm
79 IIpaBuiia ¥ TEXHHMKA BBIIIOJIHEHUS. HOPMaTUBA https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b
xoMmiuiekca I'TO: YUemnounslii 6er 3*10Mm 5cf1c4d018b4569
Boieiibon. UrpoBast 1esiTeNsHOCTD 10 IIPpaBUiIaM .
73 p a p http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
WTPBI.
74 Briparomuecst COBETCKUE U POCCUNCKUE https://www.sports.ru/tribuna/blogs/interval/29

OJIMMITUMIIEL.

44223.html
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https://www.gto.ru/recomendations/56ead0b7b5cf1c4a018b4567
https://www.gto.ru/recomendations/56ead0b7b5cf1c4a018b4567
https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b5cf1c4d018b4569
https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b5cf1c4d018b4569
http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/interval/2944223.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/interval/2944223.html

Boueiibon. KomOnHamm n3 0CBOEHHBIX

75 http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
3JIEMEHTOB: IPHEM, Iepeaaya, yaap.

Bouneitoon. KomOuHaIm u3 0CBOSHHBIX .

76 B http://fizkulturavshkole.ru/volley5.html
3JIEMEHTOB: TIPHEM, Tepeaada, yaap.

Hcropus BOCK I'TO, Bo3poxnenue I'TO. )
https://obrazovanie-
[IpaBua BbITIOTHEHUS] CHOPTUBHBIX HOPMAaTUBOB 4 ) . .

77 I TE. II gid.ru/pereskazyl/vozrozhdenie-gto-v-rossii-
crynenu. llpasma Thb. llepsasg momous npu kratko html
TpaBMax
Bbacker6omn. UrpoBas nesaTenbHOCTS C https://fb-

78 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
IpUEMOB -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika

https://fb-
Bbacker0oi. Bpocok Ms4a B KOp3UHY JBYMS pyKaM AUps.7ITD- . .

79 P P3HIY ABYMA PY ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
OT IPYAH LOCIC BE/ICHUA -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
Backer0oin. Texunueckue npuémel. Benenue, .

80 . p a http://www.rdus.ru/?page id=334
npuéM, nepeayva.

Backer6omn. UrpoBas nesTeasHOCTS C https://fb-

81 HCIIOJIb30BAHUEM PA3YUCHHBIX TEXHUUIECCKUX ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
MIPUEMOB -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
HFpOBaH ACATCIIBbHOCTH C UCITOJIb30BAHHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX MpUéMoB. CriocoObI
OIICHUBAHUS 03/I0POBHUTEIBHOTO A eKTa 3aHsITHIt https://fb-

82 (hbU3UIECKOM KYJIBTYPOH C TIOMOIIIBIO «HHJICKCA ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/381971/taktika
Kete», «opToCTaTHIECKO# TPOOBI», -igryi-v-basketbol-strategiya-i-tehnika
«(yHKIIMOHAIBHOM TPOOBI CO CTaHAAPTHOM
Harpy3Kom»

[IpaBuia u TeXHUKa BBITIOJTHEHUS] HOpPMATUBA .
https://www.gto.ru/recomendations/56eacdb5b

83 komiuiekca ['TO: HakioH Bnepes U3 nojaoKeHus

CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe

5cf1c1f018b456f
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Munu-gyroon. TakTuueckue aelcTBUS IPU
BBINOJIHEHUH YIJIOBOTO yapa

Munu-dyr6oi. Urposas nesTeasHOCT C
HCIOJIb30BaHUEM Pa3ydeHHBIX TEXHUUECKHUX
IPUEMOB

[TpaBwita 1 TeXHUKA BBITIOJHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: ber Ha 30m u 60m

HpaBI/ma "N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA HOpMaTI/IBa
koMmiuiekca I'TO: ber ma 30M u 60Mm

[IpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOJIHCHHS] HOPMATHBA
koMmruiekca ' TO: ber xa 1500m

[IpaBuia U TEXHUKA BBITIOJIHECHHS] HOPMaTHBA
koMmiuiekca I'TO: ber ma 2000m

HpaBI/ma 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHUA HOpMaTI/IBa
komiuiekca ['TO: [lognuManue TysioBHINA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE

[IpaBuna u TeXHUKA BBIIIOJIHEHNUS] HOPMATUBA
xomiiekca I'TO: IloaTaruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU TiepekiaguHe — Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oy

[IpaBusia u TeXHHKA BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHUBA
koMmruiekca ' TO: ber za 2000 m

[IpaBuia u TeXHUKa BBITIOJTHEHUS] HOpPMAaTUBA
komiiekca I'TO: IloaTaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOU TiepeKiaguHe — Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha Moy

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
tekhnikataktika

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/04/06/mini-futbol-
tekhnikataktika

http://fizkulturavshkole.ru/beg2.html

http://fizkulturavshkole.ru/beg2.html

https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
krossovogo-bega.html

https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
krossovogo-bega.html

https://www.gto.ru/recomendations/56eacedch

5cf1c1c018b4572

https://www.qgto.ru/recomendations/56ead2a0b

5cf1c1b018b456b

https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
krossovogo-bega.html

https://www.gto.ru/recomendations/56ead2a0b

5cf1c1b018b456b
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HpaBI/ma M TCXHHUKA BBIIIOJTHCHHA HOPMATHBa

https://www.gto.ru/recomendations/56eacdb5b

94 komiuiekca I'TO: HaKnoii BIIEPE] U3 MOJIOKEHUSA 5cf1e1f018b456F
CTOSI HA TUMHAaCTUYECKOW CKaMbe
HpaBI/IJIa M TCXHHUKA BBIITIOJTHCHHUA HOPMATHUBa A
95 T o L o7 § [N VT — https://www.gto.ru/recomendations/56eacedch
. F oA yAoBHIIm 5cflc1c01804572
MI0JIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE
96 IIpaBuiia ¥ TEXHHMKA BBIIIOJIHEHHUS] HOPMATUBA https://www.gto.ru/recomendations/5h8ff162b
komruiekca ['TO: Meranue msua Becom 150r 5cflc787e8b456d
[IpaBuia u TeXHUKA BHITIOTHEHUS] HOPMATHUBA )
97 ITO: C 6a ( https://www.qgto.ru/recomendations/56ead45fb
KOMILIEeKCa : CtpennOa (MHEBMaTHKA WIIN 5cf1c1f018b4571
3JIEKTPOHHOE OPYIKHUE)
[IpaBuna u TeXHUKA BBHITIOTHEHUS] HOPMATHUBA )
98 xommnexca TTO: Crpens6a (MHeBMATHK 1M https://www.gto.ru/recomendations/56ead45fb
TP 5cf1c1f018b4571
JJIEKTPOHHOE OPYKHUE)
99 [IpaBuia u TexXHUKa BBITIOJTHEHUS] HOpPMATUBA https://www.gto.ru/recomendations/56ead3beb
komruiekca [ 'TO: [1naBanue S0m 5cf1c7b018b4569
IT
100 DABILIA M TOXHHKA BHITIONHCMIE HopMATIEa https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat
komruiekca ['TO: [1naBanue S0m
®ectuans «I'TO». (cmaua HopMm ['TO ¢
101  coOmroeHHeM MPaBWII U TEXHUKH BBHITTOJTHCHHS https://www.gto.ru/#gto-method
UCIIbITaHUH (TECTOB) 4 CTYNEHU
®ectuBans "I'TO». (cmaga Hopm I'TO ¢
102  coOmromeHreM MpaBWII U TEXHUKU BBHITTOJTHCHUS https://www.gto.ru/#gto-method

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

UCIBITaHUH (TECTOB) 4 CTYIIEHU
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8 KUIACC

Koan
T JlomoJH
No UTEJbH
0 Hara DJIeKTPOHHBIe N (poBbIe 00pa3oBaTelbHbIE
n/ Tema ypoka as
4YacoB  W3y4deHUs pecypchl
1| B uHpop
cer MaIlus
0
1 dusnueckas KyJIbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE 1 http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2406.pdf
https://atlox.ru/7-1-istoriya-bega-na-korotkie-
2 Ber Ha KOPOTKUE IUCTAHLMU 1 distancii.htm
3 5 1 https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-
CI' Ha KOPOTKHEC MCTAHIIAN bege-na-korotkie-distancii.html
B https://e-
4 CECTOPOHHEE 1 TAPMOHHOE (pu3HIECKOe 1 univers.ru/upload/iblock/656/n371s09u5dpalOxshjeq
PasBUTHC modnrp4cklal.pdf
5 [TpaBuiia U TEXHUKA BBITIOJIHCHHMS HOPMATHBA 1 https://atlox.ru/7-3-tehnika-bega-na-korotkie-
xomiuiekca I'TO: Ber va 30m u 60Mm distancii.html
6 [TpaBuia ¥ TEXHHUKA BBITIOJHEHUS HOPMaTHBA 1 https://atlox.ru/7-3-tehnika-bega-na-korotkie-
kommirekca 'TO: ber va 30m u 60Mm distancii.html
7 AnanTuBHas U JieueOHas Gpu3nUecKas KyibTypa 1 https://school.kontur.ru/publications/2509
8 0 5 1 https://atlox.ru/14-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-
PBIKKH B JUTHHY € pasoera v-pryzhkah-v-dlinu-s-razbega.html
9 Meranue msya 150 rp. Ha 1aTbHOCTH https://studfile.net/preview/1844768/page:31/#70
10 Meranue msaya 150 rp. Ha JAIBLHOCTD https://studfile.net/preview/1844768/page:31/#70
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-
11 Meranue mstya 150 rp. Ha JaabHOCTD 1 V-metanii-granaty-i-myacha html
https://atlox.ru/9-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-v-
12 Ber na cpennue aucranuuu. Ber 1000 m 1

bege-na-srednie-distancii.html
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[IpaBuna npoBeneHNUs] COPEBHOBAHUM IO C/Iaue
HOpM Komiuiekca ['TO

ber vHa mimuunele nuctannuu. ber 1500 m
ber na qnuansie nuctanuuu. ber 2000 m
Kpoccogsrit 6er 2000 m

Kpoccogsrit 6er 2000 m

backetr6oi1. [IoBOpOTHI ¢ MsIUOM Ha MecTe
backer6oi1. [IoBOpOTHI ¢ MSYOM Ha MecTe
Backer6omn. Ilepenaua Ma4a oHOM pyKoil OT mieya
Y CHU3Y

Backet6ou. [lepenaua Msaya oHON PYKOH CHHU3Y
backer6oi. [lepenaua Msua oTHON PYKOM CHU3Y

Ilepenada Ms9a OHOM PYKOM OT IUI€YA U CHU3Y

backet6oi. Bpocok Msi4a B KOp3UHY IBYMS pyKaMu
B IIPBIKKE

backet6oi. Bpocok Ms4a B KOp3uHY OHO pyKOii B
IIPBIKKE

backeTr6o11. bpocok mMsi4a B KOp3uHY OJTHOUM pyKO# B
MPBDKKE

Koppekuus HapylieHusl oCaHKU

[TpaBuia mpoBeACHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATUI
IIPU KOPPEKIIMU OCAHKHU U TEIOCIOKEHUS

https://www.gto.ru/#gto-method

https://atlox.ru/10-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-
v-bege-na-dlinnye-distancii.html
https://atlox.ru/10-2-osnovnye-pravila-sorevnovaniy-
v-bege-na-dlinnye-distancii.html

https://atlox.ru/27-7-organizacija-nagruzok-v-bege-
na-vynoslivost.html
https://atlox.ru/27-7-organizacija-nagruzok-v-bege-
na-vynoslivost.html

http://www.offsport.ru/basketball/52/povoroty.shtml

http://www.offsport.ru/basketball/52/povoroty.shtml

http://www.offsport.ru/basketball/52/peredacha-
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https://paracel66.com/info/interesnoe/kak-derzhat-
spinu-pryamo
http://gymnastics.squ.ru/content/korrigiruyushchaya-
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ﬂle&TeHBHaﬂ " 3pUTCIIbHAsA TMMHACTHKaA

https://studfile.net/preview/2031134/page: 21/
https://gimnastikasport.ru/akrobatika/akrobaticheskie-

30 AKpobGaTHuecKue KOMOUHAIIUH elementy.html
31 AxpoBaTieckue KoMGHHALT https.//gimnastikasport.ru/akrobatika/akrobaticheskie-
elementy.html
39 AkpoGaTieckie KoMGHHaLIT https://gimnastikasport.ru/akrobatika/akrobaticheskie-
elementy.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
33 AKpobGaTnueckue KOMOMHAIIUK sport/library/2022/11/01/tehnika-vypolneniya-
akrobaticheskih-uprazhneniy
34 T'nvHacTIeCKas KOMOHHALMA Ha THMHACTHIECKOM https://studfile.net/preview/9342526/page:8/
OpeBHE
35 'imuacTideckas KOMOMHALIS Ha THMHACTHYECKOM https://studfile.net/preview/9342526/page:8/
OpeBHE
36 BoseiiGon. [Tpsvoii Hamazaiouuii yap https://sportishka.(_:om/komandnve-vidv-
) sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
37 Ipsvoit Hamazaromit yzap https://sportishka.(?om/komandnve-vidv-
sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
38 TaKTHHCCKHE ACHCTRIA B SaMIHTe https://sportishka.c_om/komandnve—vidy—
sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
39 TaKTHHCCKHE ICHCTRHA B HATAICHIH https://sportishka.(_:om/komandnve-vidv-
sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
40 TakTHUCCKHE ACHCTRHS B HATA/ICHIN https://sportishka.(?om/komandnve-vidv-
sporta/35361-volejbol-rasstanovka.htmi
a1 TaxTHeeKIe ACHCTRIA B 3aUTTe https://sportishka.(_:om/komandnve-vidv-
sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
4o  ViHmmBHiyanbHOE GIOKMPOBAHHE M4 B PBIKKE C https://sportishka.com/komandnye-vidy-
MecTa sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
. https://sportishka.com/komandnye-vidy-
43 NuauBuyanbHBINA 070K B IPBDKKE C MECTA

sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
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Hl"pOBaﬂ JACATCIIBHOCTD C MCIIOJIb30BAHUEM

https://sportishka.com/komandnye-vidy-

44 1 -
pa3y4eHHbBIX TEXHUUYECKUX TPUEMOB sporta/35361-volejbol-rasstanovka.html
45 [IpaButa mpoBeIeHUsT COPEBHOBAHMIA IO Cl1a4e 1 https://www.qto.rulato-method
HOopM Komruiekca ['TO
46~ Y7ap IO My ¢ pasOera BHYTPEHHEH HaCTLIO 1 http://www.offsport.ru/footbal l/kombinacii/
noIbEMa CTOTIBI
47 Hrposas nearensHoCTs ¢ HUCTIOMB30BARKEM 1 http://www.offsport.ru/football/kombinacii/
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB
48 [TpaBuia urpel B MUHU-GYTOOI http://www.offsport.ru/mini-football/pravila.shtml
49 ITpaBuia urpsl B MEHA-(QyTOOI http://www.offsport.ru/mini-football/pravila.shtml
50  MrpoBas ASATENLHOCTS N0 MpaBHIaM 1 http://www.offsport.ru/mini-football/tehnika.shtml
KJlaccuueckoro ¢yroona
51 OcTaHOBKa MsiYa BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOTIBI 1 http://www.offsport.ru/mini-football/tehnika.shtml
52 | MIrpoBas ICATEILHOCTS N0 MpaBHIaM 1 http://www.offsport.ru/mini-football/tehnika.shtml
KJlaccu4eckoro gpyroosna
Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxxaenue I'TO. https://obrazovanie-gid.ru/pereskazyl/vozrozhdenie-
53 IIpaBuia BBINOJHEHNS CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 4- 1 .
gto-v-rossii-kratko.html
5 crynenu. [lepBasi momols npu TpaBMax
[TpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJHEHHS] HOPMAaTHBA
54 koMmruiekca ' TO: IToaTarnBanue U3 BUca HA 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-
BBICOKOM NepekiaanHe — Manbuuku. Crubanue u 7996-3375-2_2021.pdf
pasrudaHue pyK B yIope Jie)a Ha oy
55 TexHuKa MepeIBMKCHUS Ha JIbDKAX 1 https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osob
OJIHOBPEMEHHBIM 0eCIIa’KHBIM XO0JI0M ennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
56 Hpasuna u ?’Txgmf_? BBIIOTHCHMUA HOpMATHBA 1 https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osob
KoMIuIeKca : [loaTsaruBanue u3 Buca Jiexa Ha ennosti urokov Iyzhnoi podgotovki.pdf
HU3KOH nepekiagune 90cm
S7 TexuuKa nepe/BmKCHIs Ha JIbIKAX 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
OJHOBPCMCHHBIM OecCIIaXHBIM X0a0M
58 Cnoco0xs! mpeostoneRus eCTECTBEHHEIX 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/

HpeHHTCTBI/Iﬁ Ha JIbIXKax
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Croco0bI IPE010JICHHUS €CTECTBEHHBIX

59 - 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
HpeHHTCTBI/II/I Ha JblXKaXx
60 TopMorxkeHHE GOKOBBIM CKOIBKEHHEM 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
61 TopMokeHHnE GOKOBBIM CKOJIbKEHHEM 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
62 [Tepexos ¢ OJJHOTO JBEDKHOTO X0/a Ha JIPYroi 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
63 [epexo/ ¢ OJHOTO JBLKHOIO X04a Ha JPYroi 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
64 oA HOHFOTOBI_(,a B MICPCABIKCHIAX Ha JIPDKAX, 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
P CIyCKaX, MOAbEMaX, TOPMOKEHUHU
65 [TpoxoskaeHre yueOHOM UCTaHIIU 2 KM 1 https://training365.ru/klassicheskiy-xod-na-lyzhax/
66 i Stoi ) 1 https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie 0sob
POXOACICHAC YHCOHOM JMCTAHIII £ KM ennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
[TpaBuia U TEXHHUKA BBITIOJHEHUS] HOPMAaTHBA https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie_osob
67 1 ) ; )
koMmiekca I'TO: Ber Ha nppkax 2 KM WiIH 3 KM ennosti_urokov_lyzhnoj podgotovki.pdf
Mcropui BOCK I'TO, Bospoxaene I'TO. A https://znanio.ru/media/pravila-okazaniya-pervoj-
68 ?paBHHa BI’;_IIIOHHCHHZ;EH%I) THBHBIX HOpPMATHBOB - 1 pomoschi-na-urokah-fizicheskoj-kultury-profilaktika-
crynenu. [Ipasuna Th. ITepBas momors nmpu travmatizma-2653174
TpaBMax
69  Bomneii6omn. [Ipsamoii Hamagaomuii yaap 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
70 [IpsiMoii HaaJArOLIHiA yaap 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
71 TakTHuecKue NeHCTBUS B 3aIUTE 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
72 TakTH4eCcKue JEUCTBUS B 3aIIUTE 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
73 TakTU4ecKHe JeHCTBUS B HAAICHUU 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
74 TakTnueckue qelCTBUA B HalaJeHUH 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
75  TaxTWdeckue JEHCTBHS B 3AIUTE 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
76 TakTuyeckue AeHCTBUS B 3aIUTE 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
77 HuBARyanbHoe OIOKHPOBAHHAE MAIa B IIPEDKKE C 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html
MecTa
78 HrpoBas AeATEILHOCTS C HCTIONB30BAHUEM 1 https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html

pa3y4YeHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB
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TexHuKa cTapTOB MPHU IJIABAHUH KPOJIEM Ha TPyIH

79 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
1 Ha CIIMHC

80 TexHyka CTapTOB IpH IUIABAHKH KPOJNEM Ha TPy IH https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#excersize
1 HA CIIMHC

81 VYnap no M4y ¢ pazbera BHyTpEHHEH 4acThIO https://www.sports.ru/tribuna/blogs/football_cogitatio
noabEMa CTOIIBI n/757384.html

82 Vnap no msuy ¢ pa3dera BHyTpEHHEH 4acTbiO https://www.sports.ru/tribuna/blogs/football_cogitatio
OIBEMA CTONEI n/757384.html

83 I 5 https://www.sports.ru/tribuna/blogs/football cogitatio

paBwWIIa UTPbl B MUHU-(PYTOOI n/757384.html

84 Wrposast esITeIbHOCTb 10 TpaBHIaM https://www.sports.ru/tribuna/blogs/football_cogitatio
KJlaccudyeckoro gpyroosna n/757384.html

85 HrpoBast aesITebHOCTh 10 TpaBHIaM https://www.sports.ru/tribuna/blogs/football cogitatio
KJ1accuueckoro ¢yroosna n/757384.html

86 IlpaBuina 1 TeXHuka BEIIONHEHHS HOPMATHBA https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
xomiuiekca I'TO: Ber va 30m u 60Mm

87 1IpaBuita ¥ TEXHUKA BEIIONHEHNA HOPMATHBA https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
kommrekca I'TO: Ber ga 30m u 60m
[IpaBuna 1 TeXHUKA BHITIOJIHEHUSI HOPMaTHBA .

88 https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
kommrexkca 'TO: ber na 1500M mmu 2000Mm D D d
HpaBI/ma N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA HOpMaTI/IBa .

89 https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
koMmmrekca I'TO: Ber ga 1500M v 2000Mm D D d

90 IIpaBuiia 1 TEXHHKA BINOIHEHNS HOPMATHBA https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 3 kM

91 IIpaBuiia 1 TEXHHUKA BBINOIHEHUS HOPMATHBA https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
koMmiuiekca I'TO: Kpocc Ha 3 km

92 IlpaBriia ¥ TEXHHKa BBINOIHEHAA HOPMATHBA https://www.sports.ru/health/blogs/2799414.html
komrurekca ['TO: ber Ha appKax 2 KM WIH 3 KM

93 IIpaBuia u TEXHHUKA BBINIOJHEHNs HOPMaTUBA https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-

kommiekca I'TO: IloararuBanue U3 BUca Ha

7996-3375-2_2021.pdf
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BBICOKOH NepekaanHe — Mmasibuuku. Crudanue u
pasrubaHue pyk B yHope Jeka Ha IOy

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHHUA HOPMATHUBA

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-

94 KOMILIeKca I'TO: IoarsruBaHue U3 BUCA JeXka Ha 1 7996-3375-2 2021.pdf
HU3KO0M nepexnaaune 90cm
[TpaBuiia U TeXHUKA BHITIOJHEHHS] HOPMAaTHBA .

95 < wca I'TO: H " 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-

OMILIEKCa : aKJIOfI BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS 7996-3375-2 2021.pdf

CTOS HA THMHACTHYCCKOU CKaAMbC

96 Hpasuna n ??gmlf? BBITIOTHCHIA HOpMaTHBa 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-
KOMIIIIEKCA : [IppDKOK B ITMHY C MeCTa 7996-3375-2 2021.pdf
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH

97 [TpaBuia U TEXHHUKA BBITIOJHEHUSI HOPMAaTHBA 1 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/105785/1/978-5-
komiuiekca I'TO: Meranne mstua Becom 150r 7996-3375-2 2021.pdf
[paBuia ¥ TEXHUKA BBIIIOJHEHHS HOPMaTHBA https://1811.mskobr.ru/files/Doki/GTO/Uprazhnenya/

98  kommuekca I'TO: Crpenbba (MHEBMATUKA UITH 1 strel_ba_iz_pnevmaticheskoj_vintovki_ili_e_lektronn
3IIEKTPOHHOE OPYKHUE) 0go_oruzhiya.pdf

99 [TpaBujIa U TEXHHMKA BBIIOJIHEHUS HOPMAaTHBA 1 https://tutknow.ru/bodyfitness/8657-chelnochnyy-
koMmrniekca I TO: Uennounsrid 0er 3*10Mm beg-osobennosti-vypolneniya.html

10 . . .
llpapria i TEXHIKA BEIONHEHNS HOPMATHBA 1 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles

0 koMiuiekca I'TO: ITnaBanue 50m

10
1lpaBriia ¥ TEXHHKa BEINOIHEHAA HOPMATHBA 1 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat#styles

1 xomiuiekca I'TO: ITimaBanue S0Mm

10 ®ectuBans «Coagum I'TO». (cmaua Hopm ['TO ¢

2 COGJIIOI[GHI/IGM HpaBI/IH N TCXHUKU BBIIIOJIHCHUSA 1
WCIIBITaHUH (TeCTOB) 4-5 CTyneHn

OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB I10 ITPOT'PAMME 102
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9 KUIIACC

JaJIbHOCThb

Koam
Ne 4ecTB Homnou
HHUTEJ
1| 0 Hara DJIeKTPOHHBIE N (poBbIE
Tema ypoka bHasA
/ 4acoB = u3y4yeHHA o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
uHpop
1 Bcer
Manus
0
https://e-
1 310pOBBE U 37J0POBBII 00pa3 KU3HH 1 univers.ru/upload/iblock/656/n371s09u5dpal0xs
hjegmodnrp4cklal.pdf
9 TeximKa 6era Ha KopoTKie TCTAHLN 1 https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-
P 1 I sorevnovaniy-v-bege-na-korotkie-distancii.html
3 Eer Ha kopoTkie micTamm. Ber 30 M 1 https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-
p A . sorevnovaniy-v-bege-na-korotkie-distancii.html
4 Ber Ha KopoTkie TucTanm. Eer 60 M 1 https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-
p A 1. sorevnovaniy-v-bege-na-korotkie-distancii.html
5 Ber Ha KoDoTKHe IicTanut. Ber 100 1 https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-
p a1 . sorevnovaniy-v-bege-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/5-1-osnovy-tehniki-hodjby-i-
6 Texuuka Oera Ha JIMHHBIE JUCTAHIIAA 1
bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
7 Ber va muaHeie nuctadnuu. ber 1000 m 1 .
krossovogo-bega.html
https://atlox.ru/10-5-obuchenie-tehnike-
8 ber na qmuansie muctannmu. ber 2000 m 1 .
krossovogo-bega.html
MerTanHe clopTHBHONO CHAPSIA ¢ pasbera Ha https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-
9 p p p 1 pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-

referat.html
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MeTtaHue criopTUBHOTO CHapsija ¢ pazdera Ha

https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-

10 pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-
TAJIBHOCTH
referat.html
1 [IpaBuia u TeXHUKA BBIITOJIHEHUS HOPMATHBA https://atlox.ru/7-2-osnovnye-pravila-
komiuiekca I'TO: ber na 30m, 60m wiu 100m sorevnovaniy-v-bege-na-korotkie-distancii.html
[IpaBuia 1 TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS HOPMATHBA .
https://atlox.ru/18-3-osnovnye-pravila-
12 koMmuiekca I'TO: Metanue ms4a Becom 150r, ; . .
sorevnovaniy-v-metanii-granaty-i-myacha.html
500r(), 700r(r0)
TypHCTCKEE HOXOME K4k (OPMA AKTHBHOTO https://obrazovanie-gid.ru/referaty/turisticheskie-
13 yp p pohody-kak-forma-aktivnogo-otdyha-
OTIbIXA
referat.html
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
14 BackerOoi. Texunka BegeHud MsI4a )
mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/vedenie-
15 Backer6on. TexHuka BeneHne Ma4a ;
mjacha.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/broski-
16 [Ipuemsl u Opocku Msiua Ha MecTe . .
mjacha-v-korzinu.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/peredacha-
17 [lepenaua msiua )
mjacha.shtml
18 Mpue 6n0c A B KOD3 . http://www.offsport.ru/basketball/52/broski-
preMbl U OPOCKH Msida B KOP3UHY B MPBIKK miacha-v-korzinu.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/52/broski-
19 [Ipuemsl u Opocku Msiua B KOP3UHY Ha MECTe . .
mjacha-v-korzinu.shtml
. http://www.offsport.ru/basketball/52/povoroty.sh
20 [ToBOpOTHI C MsTYOM BHepé, Ha3al ml
Axpo0 0 N . .
21 KpODATHHECKHE KOMOUHAIIH. YISMCPEHHe http://elibrary.squ.ru/uch lit/2406.pdf
(YHKLIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OPraHU3Ma
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
22 JIMHHBINA KYBBIPOK C pa3bera sport/library/2022/11/01/tehnika-vypolneniya-

akrobaticheskih-uprazhneniy
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

23 = KyBeIipok Hazaj B ymop 1 sport/library/2022/11/01/tehnika-vypolneniya-
akrobaticheskih-uprazhneniy

T HMHACTHYECKAs KOMOMHALIS Ha https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

24 5 1 sport/library/2022/11/01/tehnika-vypolneniya-
Tapa/lICIbHBIX OPYChAX akrobaticheskih-uprazhneniy

o5 Komno3umus ynpaxHeHuii ¢ aneMeHTaMu 1 https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/sportivnaya-
CTEM-a3pO0HKHI imnastika/#i-2

26 Boneii6on. [lepenaun msua B mapax, Tpoukax 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
ITomau a B pa3HbBIC 30 ($)11¢:) .

27 FITH MAHA B PAsHbIC SOHPT HIOTIAH 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
COTICpPHHKA
ITogauu Ms4a B pa3HbIE 30HBI IUIOLIAKA

28 A P taa 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
COTIepHUKA

29 [Ipuemsl u nepegaun Ms4a CHU3Y 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html

30  IIpuémsl u nepeaayu B IBMOKEHUU 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html

31 [Tpsimoit Hanagarouil yaap 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html

32 TexHuKka npsiMOro HamaJarolIero yaapa 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html

33 [Tpuémsbl u mepenayn Ms9a Ha MECTE 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html

34 [Ipuémsl u nepenayn Msi4a Ha MECTE 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
Hrposas 1esITeIbHOCTD C IPUMEHEHHEM .

35 poBast A Y 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
M3YYCHHBIX EXHUYECKUX MPUEMOB
IlepeasrxeHne IOIIEpPEMEHHBIM .

36 peit p 1 http://fizkulturavshkole.ru/volley.html
JBYXIITaKHBIM XOJI0M

37 IIepensukeHne MonepeMeHHbIM 1 https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie
JIBYXIIAXHBIM XOJA0M osobennosti_urokov_lyzhnoj_podgotovki.pdf
[lepenBmkeHue monepeMeHHbIM . . . .

. https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie
38  IBYXIIaXHBIM XOJIOM. 3aHATHS (PU3HUECKOM 1

KYJIbTYpOH U PEKUM ITUTAHUS

osobennosti urokov lyzhnoj podgotovki.pdf
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HepeI[BI/I)KeHI/Ie IIOINEPEMCHHBIM

https://licuv1547.mskobr.ru/files/metodicheskie

39 JBYXIIAXXHBIM XOJ0M 1 osobennosti_urokov lyzhnoj podgotovki.pdf
40 [IepenBuxeHne nonepeMeHHbIM 1 https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-
JIBYXIIAXHBIM XOJA0M khodov.html
a1 [IepensrkeHne MONEPEMEHHBIM 1 https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-
JBYXIIAXXHBIM XOZ0M khodov.html
42 IlepenBuxeHne 0JHOBPEMEHHBIM 1 https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-
OJTHOIIAKHBIM XOJI0M khodov.html
43 n St 3 1 https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-
POXOXKICHHE YUEOHOU TUCTAHIUHU 3 KM Khodov.html
44 backer6on. TexHuka nepenaun Msda B UTpe 1 http://www.offsport.ru/basketball/52/
45 Backer0o0a. TexHuka BeaeHns MsIya 1 http://www.offsport.ru/basketball/52/
46 BackerOoi. Texunka BegeHud Ms4a 1 http://www.offsport.ru/basketball/napadenie/
47 NunuBuyanpHas 3ammTa B 6ackeroosie 1 http://www.offsport.ru/basketball/napadenie/
http://www.offsport.ru/basketball/komandnoe-
48 Komannaas 3ammra B 0ackeTOo0Ii1e 1 )
napadenie.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/komandnoe-
49 Backer6ou. [Ipuemsbl Msua B IBHKEHUN 1 X
napadenie.shtml
Boneii6on. ITomaun Msiua B pa3HbIe 30HBI https://volleyart.ru/read/wp-
50 ’ p 1 content/uploads/2020/05/TeXHUKO-TAKTHYECKAsI-
TUIOIIAJKUA CONEPHUKA -
IMOATOTOBKA-BOJEO0mucToB.pdf
Bouneii6on. [Tomaun Msiua B pa3HbIE 30HEI https://volleyart.ru/read/wp-
51 ot p 1 content/uploads/2020/05/TeXHUKO-TaKTHYECKAsI-
TJTOIIAAKY COTIEPHUKA -
IIOJArOTOBKA-BOJIE00mucTOB. pdf
https://world-
52 Tpuemst n nepenasn ma CHusy 1 sport.org/games/volleyball/technology/
https://world-
53 [Ipuémsl u nepeayu B ABUKECHUU 1 ATRs-Tworte

sport.org/games/volleyball/technology/
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