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Планируемые результаты освоения курса 
 

Обучающийся (10 класс)/Выпускник(11 класс) научится: 

• планировать        и        выполнять        учебное        исследование        и        учебный 
       проект,        используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные 
исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 
научного исследования; отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать        такие        методы        и        приёмы,        как        наблюдение,        
постановка        проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 
моделирование, 

• использование        математических        моделей,        теоретическое        обоснован
ие,        установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных 
и исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, сравнительное 
историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 
интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

 Обучающийся (10 класс)/Выпускник(11 класс) получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, 
учебный и социальный проекты; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных 
и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических 
образцов; 

• использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное 
отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое 
единство 

• общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 
осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 
качество выполненного проекта. 
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Содержание элективного курса «Индивидуальный проект» 

10 класс 

Тема 1. Введение в проектную культуру 
Понятие «индивидуальный проект, проектная деятельность, проектная культура. Цели, 
задачи проектирования в современном мире, проблемы. Методология и технология 
проектной деятельности. Методы проектного мышления. Учимся выделять главную мысль. 
Навыки скоростного конспектирования. Системное мышление. Виды проблемных 
ситуаций и подходы к их решению. Структура проекта. 

Тема 2. Инициализация проекта 
Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. Актуальность – 
аргументы, обоснованность. Постановка цели и декомпозиция на задачи, конкретность, 
методы проверки на соответствие теме. Обзор основных материалов по теме. 
Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. 
Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия, исследование. Критерии 
безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки проектной и 
исследовательской работы Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. Методы проверки 
гипотезы – методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 
сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и 
на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и 
дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 
абстрактного к конкретному и др.). 

Тема 3. Базовое проектирование и исследование 
Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального 
проекта. Расчет календарного графика своей деятельности. Умение выделять главное в 
потоке информации, создание кейса для продуктивной работы над проектом. Работа с 
массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, присвоение. Умение донести 
до аудитории свой проектный замысел или исследование, умение свернуть в 1 абзац и 
развернуть до 1 страницы. План исследования, разработка карты исследования. 
Образовательные экскурсии и методика работы в архиве, музеях, библиотеках. Научные 
документы и издания. Организация работы с научной литературой. Знакомство с 
каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, справочники, 
библиографические издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, 
архивах. Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности. Работа в сети Интернет. Предварительная публичная презентация: тема, 
рабочая гипотеза, актуальность, план исследования, предполагаемые результаты, план 
проекта. 
 
Тема 4. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 
Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация 
информации. Информационная культура. Виды информационных источников. 
Инструментарий работы с информацией – методы, приемы, технологии. Отбор и 
систематизация информации. Информационные ресурсы на бумажных носителях. 
Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. 
Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Информационные ресурсы на 
электронных носителях. Применение информационных технологий в исследовании, 
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проектной деятельности. Способы и формы представления данных. Компьютерная 
обработка данных исследования. Сетевые носители 

– источник информационных ресурсов. Работа в сети Интернет. Сопровождение проекта 
(исследования) через работу с социальными сетями. Дистанционная коммуникация в 
работе над проектом. Технологии визуализации и систематизации текстовой 
информации. Диаграммы и графики. Графы. Сравнительные таблицы. Опорные 
конспекты. Технологии визуализации   и   систематизации   текстовой   информации.   
Лучевые   схемы-пауки   и каузальные цепи. Интеллект-карты. Создание скетчей, или 
визуальных заметок. Инфографика. Скрайбинг. Требования к оформлению проектной и 
исследовательской работы. Библиография, справочная литература, каталоги. 
Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка 
литературы. Сбор и систематизация материалов. Тренинг по применению технологий 
визуализации и систематизации текстовой информации. Представление идеи 
индивидуального проекта с помощью интеллект-карты. Оформление проектной 
(исследовательской) работы обучающегося. 
 

11 класс 

 
Тема 1. Презентация результатов проектной деятельности 
Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ. Коммуникативные 
барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки успеха 
публичного выступления. Применение информационных технологий в исследовании, 
проекте. Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 
исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, 
рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 
систематизация материалов. 

 
Тема 2. Защита результатов проектной и исследовательской деятельности 
Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение 
проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления 
результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных 
результатов. Оценка. Письменный отчет. 
Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, выполнение 
учебного исследования, формулирование выводов. Подготовка возможных форм 
представления результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение 
полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. 
Оценка учебного проекта (учебного исследования). Анализ выполнения проекта, 
достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ достижений 
поставленной цели. 

Тема 3. Коммуникативные навыки 
Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. Коммуникации в 
профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и принципы делового общения. 
Вербальное и невербальное общение. Стратегии группового взаимодействия. 
Аргументация. Спор. Дискуссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. 
Ориентация на участников. Ориентация на понимание. Правила ведения спора. 
Дискуссия: виды и технологии. Практическое занятие: Дискуссия. Практическое занятие: 
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Дебаты. Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы подготовки 
выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных средств. 
Анализ выступления. Практическое занятии: Публичное выступление. Публичная защита 
результатов проектной деятельности, исследований. 

Тема 4. Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс 
Анализ рекомендаций и указанных ошибок. Исправление недочетов. Поиск аналогичных 
проектов, сравнение, выявление сильных и слабых сторон. Самоанализ сильных сторон и 
«зоны роста». Список литературы, которая поможет выйти на новый уровень. 

 
 

Тематическое планирование курса 10 класс 
 

№ Название раздела Содержание раздела Кол-во 
часов 

1.  Введение в 
проектную 
культуру 

Понятие «индивидуальный проект, проектная 
деятельность, проектная культура. Цели, 
задачи проектирования в современном мире, 
проблемы. Методология и технология 
проектной деятельности. Методы проектного 
мышления. Учимся выделять главную мысль. 
Навыки скоростного конспектирования. 
Системное мышление. Виды проблемных 
ситуаций и подходы к их решению. Структура 
проекта. 
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2.  Инициализация 
проекта 

Конструирование темы и проблематики 
проекта. Проектный замысел. Актуальность – 
аргументы, обоснованность. Постановка цели 
и декомпозиция на задачи, конкретность, 
методы проверки на соответствие теме. Обзор 
основных материалов по теме. Рассмотрение 
текста с точки зрения его структуры. Виды 
переработки чужого текста. Понятия: 
конспект, тезисы, реферат, аннотация, 
рецензия, исследование. Критерии 
безотметочной самооценки и оценки 
продуктов проекта. Критерии оценки 
проектной и исследовательской работы 
Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. 
Методы проверки гипотезы – методы 
исследования: методы эмпирического 
исследования (наблюдение, сравнение, 
измерение, эксперимент); методы, 
используемые как на эмпирическом, так и на 
теоретическом уровне исследования 

8 
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(абстрагирование, анализ и синтез, индукция 
и дедукция, моделирование и др.); методы 
теоретического исследования (восхождение 
от абстрактного к конкретному и др.). 
 

3.  Базовое 
проектирование и 
исследование 

Логика действий и последовательность шагов 
при планировании индивидуального проекта. 
Расчет календарного графика своей 
деятельности. Умение выделять главное в 
потоке информации, создание кейса для 
продуктивной работы над проектом. Работа с 
массивом материала – обзор, анализ, критика, 
рерайтинг, присвоение. Умение донести до 
аудитории свой проектный замысел или 
исследование, умение свернуть в 1 абзац и 
развернуть до 1 страницы. План 
исследования, разработка карты 
исследования. Образовательные экскурсии и 
методика работы в архиве, музеях, 
библиотеках. Научные документы и издания. 
Организация работы с научной литературой. 
Знакомство с каталогами. Энциклопедии, 
специализированные словари, справочники, 
библиографические издания, периодическая 
печать и др. Методика работы в музеях, 
архивах. Применение информационных 
технологий в исследовании, проектной 
деятельности. Работа в сети Интернет. 
Предварительная публичная презентация: 
тема, рабочая гипотеза, актуальность, план 
исследования, предполагаемые результаты, 
план проекта. 

 

5 

4.  Информационные 
ресурсы 
проектной и 
исследовательско
й деятельности 

Работа с информационными 
источниками. Поиск и систематизация 
информации. Информационная культура. 
Виды информационных источников. 
Инструментарий работы с информацией – 
методы, приемы, технологии. Отбор и 
систематизация информации. 
Информационные ресурсы на бумажных 
носителях. Рассмотрение текста с точки 
зрения его структуры. Виды переработки 
чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, 
реферат, аннотация, рецензия. 
Информационные ресурсы на электронных 
носителях. Применение информационных 
технологий в исследовании, проектной 

17 
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деятельности. Способы и формы 
представления данных. Компьютерная 
обработка данных исследования. Сетевые 
носители 

– источник информационных ресурсов. 
Работа в сети Интернет. Сопровождение 
проекта (исследования) через работу с 
социальными сетями. Дистанционная 
коммуникация в работе над проектом. 
Технологии визуализации и систематизации 
текстовой информации. Диаграммы и 
графики. Графы. Сравнительные таблицы. 
Опорные конспекты. Технологии 
визуализации   и   систематизации   текстовой   
информации.   Лучевые   схемы-пауки   и 
каузальные цепи. Интеллект-карты. 
Создание скетчей, или визуальных заметок. 
Инфографика. Скрайбинг. Требования к 
оформлению проектной и 
исследовательской работы. Библиография, 
справочная литература, каталоги. 
Оформление таблиц, рисунков и 
иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 
списка литературы. Сбор и систематизация 
материалов. Тренинг по применению 
технологий визуализации и систематизации 
текстовой информации. Представление идеи 
индивидуального проекта с помощью 
интеллект-карты. Оформление проектной 
(исследовательской) работы обучающегося. 

 

  Итого 34 

 

Тематическое планирование курса 11 класс 
на 2023/2024 учебный год 

 
№ Название раздела Содержание раздела Кол-во 

часов 

1.  Презентация 
результатов 
проектной 
деятельности 

Эскизы и модели, макеты проектов, 
оформление проектных работ. 
Коммуникативные барьеры при публичной 
защите результатов проекта. Главные 
предпосылки успеха публичного 
выступления. Применение информационных 
технологий в исследовании, проекте. 
Способы и формы представления данных. 
Компьютерная обработка данных 
исследования. Библиография, справочная 

8 
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литература, каталоги. Оформление таблиц, 
рисунков и иллюстрированных плакатов, 
ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 
систематизация материалов. 

2.  Защита 
результатов 
проектной и 
исследовательско
й деятельности 

Представление результатов учебного 
проекта. Анализ информации, выполнение 
проекта, формулирование выводов. 
Подготовка возможных форм представления 
результатов. Обоснование процесса 
проектирования. Объяснение полученных 
результатов. Оценка. Письменный отчет. 
Представление результатов учебного 
исследования. Анализ информации, 
выполнение учебного исследования, 
формулирование выводов. Подготовка 
возможных форм представления 
результатов. Обоснование процесса 
проектирования. Объяснение полученных 
результатов. Оценка. Письменный отчет. 
Оценка учебного проекта (учебного 
исследования). Анализ выполнения проекта, 
достигнутых результатов (успехов и неудач) и 
причин этого, анализ достижений 
поставленной цели. 
 

10 

3.  Коммуникативны
е навыки 

Коммуникативная деятельность. Диалог. 
Монолог. Коммуникации. Коммуникации в 
профессиональной среде и в обществе в 
целом. Формы и принципы делового 
общения. Вербальное и невербальное 
общение. Стратегии группового 
взаимодействия. Аргументация. Спор. 
Дискуссия. Групповое общение как деловое 
взаимодействие. Ориентация на участников. 
Ориентация на понимание. Правила ведения 
спора. Дискуссия: виды и технологии. 
Практическое занятие: Дискуссия. 
Практическое занятие: Дебаты. Публичное 
выступление: от подготовки до реализации. 
Этапы подготовки выступления. Привлечение 
внимания аудитории. Использование 
наглядных средств. Анализ выступления. 
Практическое занятии: Публичное 
выступление. Публичная защита результатов 
проектной деятельности, исследований. 
 

14 

4.  Рефлексия 
проекта. 

Анализ рекомендаций и указанных ошибок. 
Исправление недочетов. Поиск аналогичных 
проектов, сравнение, выявление сильных и 

2 
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Индивидуальный 
прогресс 

слабых сторон. Самоанализ сильных сторон и 
«зоны роста». Список литературы, которая 
поможет выйти на новый уровень. 

 

5.   Итого 34 
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Приложение 

 Календарно – тематическое планирование элективного курса 
«Индивидуальный проект»  в 10   классе  

(1 час, за год 34 часа) 
 
 

№ 

п/п 

 Разделы, темы уроков Кол-во 

часов 

Дата Прим. 

план факт 

1 полугодие 

1 Методология и технология проектной 

деятельности 
1    

2 Методы проектного мышления 1    

3 Системное мышление. Виды проблемных 

ситуаций и подходы к их решению 
1    

4 Структура проекта 1    

5 Конструирование темы и проблематики 

проекта. Проектный замысел 
1    

6 Актуальность – аргументы, обоснованность 1    

7 Постановка цели и декомпозиция на задачи, 

конкретность, методы проверки на 

соответствие теме. 

1    

8 Обзор основных материалов по теме 1    

9 Переработка чужого текста. Понятия: конспект, 

тезисы, реферат, аннотация, рецензия, 

исследование 

1    

10 Критерии оценки проектной и 

исследовательской работы 
1    

11 Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза 1    
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12 Методы проверки гипотезы. Методы 

исследования 
1    

13 Расчет календарного графика проектной 

деятельности 
1    

14 Работа с массивом материала – обзор, анализ, 

критика, рерайтинг, присвоение 
1    

15 Работа с массивом материала – обзор, анализ, 

критика, рерайтинг, присвоение 
1    

16 Работа с массивом материала – обзор, 
анализ, критика, рерайтинг, присвоение 

1    

2 полугодие 

17 Работа с массивом материала – обзор, анализ, 

критика, рерайтинг, присвоение 
1    

18 Образовательные экскурсии и методика 

работы в архиве, музеях, библиотеках 
1    

19 Образовательные экскурсии и методика 
работы в архиве, музеях, библиотеках 

1    

20 Образовательные экскурсии и методика 

работы в архиве, музеях, библиотеках 
1    

21 Организация работы с научной литературой. 

Знакомство с каталогами 
1    

22 Организация работы с научной литературой. 
Знакомство с каталогами 

1    

23 Организация работы с научной литературой. 

Знакомство с каталогами 
1    

24 Методика работы в музеях, архивах 1    

25 Применение информационных технологий в 

исследовании, проектной деятельности 
1    

26 Применение информационных технологий в 

исследовании, проектной деятельности 
1    

27 Эскизы и модели, макеты проектов, 

оформление курсовых работ 
1    
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28 Коммуникативные барьеры при публичной 

защите результатов проекта, курсовых работ 
1    

29 Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных 

исследования 

1    

30 Библиография, справочная литература, 

каталоги 
1    

31 Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 

списка литературы 

1    

32 Сбор и систематизация материалов 1    

33 Публичная презентация 1    

34 Рефлексия, обратная связь, корректировка 1    

 
 

 

Календарно – тематическое планирование 
 элективного курса «Индивидуальный проект» 

  в 11   классе на 2023-20234 учебный год 
(1 ч , за год 34 часа) 

Учитель  Солодухина С.В.. 
 

№ 

п/п 

 Разделы, темы уроков Кол-во 

часов 

Дата Прим. 

план факт 

1 полугодие 

1 Компьютерная обработка данных 

исследования. 
1    

2 Оформление таблиц, рисунков 1    

3 Оформление таблиц, рисунков 1    
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4 Оформление ссылок, сносок, списка 

литературы 
1    

5 Оформление ссылок, сносок, списка 

литературы 
1    

6 Сбор и систематизация материалов 1    

7 Сбор и систематизация материалов 1    

8 Сбор и систематизация материалов 1    

9 Оформление проектных работ 1    

10 Оформление проектных работ 1    

11 Оформление проектных работ 1    

12 Оформление проектных работ 1    

13 Оформление проектных работ 1    

14 Оформление проектных работ 1    

15 Формулирование выводов 1    

16 Формулирование выводов 1    

2 полугодие 

17 Объяснение полученных результатов 1    

18 Объяснение полученных результатов 1    

19 Вариативные формы представления 
результатов 

1    

20 Составление конспекта выступления на 

защите. 
1    
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21 Составление конспекта выступления на 

защите. 
1    

22 Анализ выполнения проекта, достигнутых 

результатов 
1    

23 Отработка техник монолога 1    

24 Отработка техник диалога 1    

25 Коммуникации в профессиональной среде 1    

26 Техники аргументации 1    

27 Правила ведения спора 1    

28 Дискуссия 1    

29 Дебаты 1    

30 Привлечение внимания аудитории 1    

31 Использование наглядных средств 1    

32 Защита индивидуального проекта 1    

33 

34 

Рефлексия проектной деятельности. Список 

литературы, которая поможет выйти на новый 

уровень 

2    

 
 
 

 


