
Организация режима пребывания детей дошкольного возраста  

В группе кратковременного пребывания детей пятидневная рабочая неделя, занятия 

в которой организованы в первой половине дня для детей, не посещающих детские 

дошкольные учреждения. 

В группе кратковременного пребывания детей предполагается проведение трёх 

занятий в день. Продолжительность одного занятия не более 30 минут. В середине занятия 

проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями продолжительностью 30 минут 

используются для организации динамических пауз, развивающих игр. 

Режим дня 

в группе кратковременного пребывания детей «Будущий первоклассник» 

 

8.00 - 8.15  Приём детей, игры 

8.15 – 8.30  Утренняя гимнастика 

8.30 – 9.00  1-е занятие 

9.00 – 9.30             Игровой час (настольные игры, подвижные игры) 

9.30 – 10.00              2-е занятие 

10.00 – 10.30              Динамическая пауза 

(сюжетно-ролевые игры, пальчиковая гимнастика, самомассаж) 

10.30 – 11.00              3-е занятие 

11.00 – 11.15              Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий в группе кратковременного пребывания  

«Будущий первоклассник» МБОУ гимназии № 3 г. Грязи на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Урок Предметы Время Ф.И.О. учителя 

Понедельник 1 

 

Художественная 

деятельность                                    

   

 

8.30 -9.00 Загороднева 

Л.А. 

2 

 

Риторика общения                                                          9.30 – 10.00  

3 

 

Развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте                    

10.30 -11.00  

Вторник 1 Введение в 

художественную 

литературу               

  

  

8.30 -9.00 Загороднева 

Л.А. 

2 Введение в математику                                                  9.30 –10.00  

3 Музыкальное развитие                                                     10.30 – 11.00  

Среда 1 Лепка, аппликация, 

конструирование                

 

8.30 -9.00 Загороднева 

Л.А. 

2 

 

Физическое развитие 9.30 – 10.00  

3 Ознакомление с 

окружающим миром                       

10.30 -11.00  

Четверг 1 

 

Развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте                              

 

8.30 -9.00 Загороднева 

Л.А. 

2 

 

Художественная 

деятельность                                    

9.30 – 10.00  

3 

 

Музыкальное развитие                                                  10.30 -11.00  

Пятница 1 

 

Введение в математику                                                 

  

8.30 -9.00 Загороднева 

Л.А. 

2 

 

Физическое развитие                                                  9.30 – 10.00  

3 

 

Социально-личностное 

развитие 

10.30 -11.00  

 

 


