
Аннотация к рабочей программе предмета «Физическая культура» для 5-8 

классов 

 

Учебный 

предмет/курс  

Физическая культура 

Наименование 

рабочей программы  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для 5-9 классов 

Нормативные 

документы  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для 5-9 классов разработана в соответствии 

с основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУ гимназии №3 г.Грязи  

УМК  Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., 

Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под 

редакцией Виленского М.Я., АО «Издательство 

«Просвещение» 

Количество часов на 

реализацию учебной 

программы  

Общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры на уровне основного общего 

образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 

час в неделю в каждом классе) 

Цель, задачи 

рабочей программы  

Основной целью программы по физической культуре 

является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается 

с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом 

Основные разделы 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание 

базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 



спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность 

обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», 

содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе модульных 

программ по физической культуре для 

общеобразовательных организаций. Основной 

содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к 

выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность 

Периодичность и 

формы текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Определяются соответствующим локальным актом 

 

 


