
 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Солнышко» МБОУ гимназии №3 

 

8.00 – 8.30  Дети! В лагерь вам пора. 

    С добрым утром, детвора! 

    В это время по порядку, 

    Ребятишки, на зарядку! 

    /Сбор детей/ 

8.30 – 9.00  На линейку быстро стройся! 

    /Линейка/ 

9.00 – 10.00 Все – за стол! Узнать пора 

    Как искусны повара. 

    /Завтрак/ 

10.00 – 11.00 Кто куда: в спортзал, в поход, 

    В игровую и на лёд! 

    /Работа по плану отрядов/ 

11.00 -12.00 А теперь мы поиграем,  

Сказки вместе почитаем 

/Общелагерные мероприятия/ 

12.30 – 13.30 У мальчишек и девчонок 

    За столом серьёзный вид. 

Посмотрите – виден сразу 

Наш ребячий аппетит. 

/Обед/ 

13.30 – 14.00 Коллективно отдохнём  

    /Подвижные игры/ 

       14.00   И потом домой пойдём. 

     /Уход домой/ 
 

 

«Согласовано» 

Директор МБОУ гимназии №3 
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«Утверждаю» 

Начальник оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Солнышко» 

МБОУ гимназии №3 

   М.С.Полухина 


